
Расписание внеурочной деятельности 5-9 классов в период дистанционного обучения  13.04-17.04 

Дата Время Класс Способ Название курса 

внеурочной 

деятельности 

Тема занятия Интернет ресурсы 

1
3

.0
4

 

п
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

13.30-

13.50 

5 С помощью ЭОР Информатика 

 

Клавиатурный 

тренажер 

АСУ РСО, вКонтакте 

Посмотреть видео-урок: 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1098116

349048530203&text=видеоурок.+клавиатурный

+тренажер&path=wizard&parent-

reqid=1585989888611823-

1327075156791523812600280-prestable-app-

host-sas-web-yp-195&redircnt=1585990009.1 

6 С помощью ЭОР/ 

Самостоятельная 

работа 

ОФП Разновидности 

бега и ходьбы. 

Выполнить комплекс упражнений по ссылке 

https://multiurok.ru/files/uprazhneniia-na-

raznovidnosti-khodby-i-bega.html 

7 С помощью ЭОР Занимательная 

математика 

Решение  задач –

игры 

« Кенгуру» 

АСУ РСО, вКонтакте 

Зайти по данной ссылке и решить задачи : 

https://old.mathkang.ru/files/K/2019/kenguru_201

9_class_7-8.pdf 

8 С помощью ЭОР Занимательный 

английский 

Согласование 

времен. 

Косвенная речь. 

Вконтакте. 

youtube.com›watch?v=V1TVMCR6D9Y 

9 С помощью ЭОР Практикум по 

решению 

текстовых задач 

Задачи на 

проценты 

АСУ РСО, вКонтакте 

Посмотреть видео-урок 

https://yandex.ru/efir?t=72.5&stream_id=41f1f1d

760ac952baaf6dc44ef6af3ba 

14.00-

14.20 

5 Самостоятельная 

работа 

Основы 

функциональной 

грамотности 

Устройство 

динамика. 

Современные 

акустические 

системы. Шум и 

его 

воздействие на 

человека.. 

Просмотреть презентацию по ссылке в АСУ 

РСО 

 

 6 С помощью ЭОР Занимательная 

математика 

Простые 

математические 

https://www.youtube.com/watch?v=9NUUZw52w

Gc 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1098116349048530203&text=видеоурок.+клавиатурный+тренажер&path=wizard&parent-reqid=1585989888611823-1327075156791523812600280-prestable-app-host-sas-web-yp-195&redircnt=1585990009.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1098116349048530203&text=видеоурок.+клавиатурный+тренажер&path=wizard&parent-reqid=1585989888611823-1327075156791523812600280-prestable-app-host-sas-web-yp-195&redircnt=1585990009.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1098116349048530203&text=видеоурок.+клавиатурный+тренажер&path=wizard&parent-reqid=1585989888611823-1327075156791523812600280-prestable-app-host-sas-web-yp-195&redircnt=1585990009.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1098116349048530203&text=видеоурок.+клавиатурный+тренажер&path=wizard&parent-reqid=1585989888611823-1327075156791523812600280-prestable-app-host-sas-web-yp-195&redircnt=1585990009.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1098116349048530203&text=видеоурок.+клавиатурный+тренажер&path=wizard&parent-reqid=1585989888611823-1327075156791523812600280-prestable-app-host-sas-web-yp-195&redircnt=1585990009.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1098116349048530203&text=видеоурок.+клавиатурный+тренажер&path=wizard&parent-reqid=1585989888611823-1327075156791523812600280-prestable-app-host-sas-web-yp-195&redircnt=1585990009.1
https://multiurok.ru/files/uprazhneniia-na-raznovidnosti-khodby-i-bega.html
https://multiurok.ru/files/uprazhneniia-na-raznovidnosti-khodby-i-bega.html
https://old.mathkang.ru/files/K/2019/kenguru_2019_class_7-8.pdf
https://old.mathkang.ru/files/K/2019/kenguru_2019_class_7-8.pdf
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/watch?v=V1TVMCR6D9Y
https://yandex.ru/efir?t=72.5&stream_id=41f1f1d760ac952baaf6dc44ef6af3ba
https://yandex.ru/efir?t=72.5&stream_id=41f1f1d760ac952baaf6dc44ef6af3ba
https://www.youtube.com/watch?v=9NUUZw52wGc
https://www.youtube.com/watch?v=9NUUZw52wGc


игры 

7 С помощью ЭОР Шахматы Цель шахматной 

партии. 

Ознакомиться с материалом по ссылкам 

https://schoolchess.ru/uroki/dlya-4-2-

razryada/urok-19-stadii-shaxmatnoj-partii.html 

https://schoolchess.ru/uroki/dlya-

nachinayushhix/urok-6-peshka-v-shaxmatax.html 

1
4

.0
4
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о

р
н
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к

 

13.30-

13.50 

5 С помощью ЭОР ОФП Как выбрать 

одежду и обувь 

для занятий 

физическими 

упражнениями 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7445/start/26134

7/ 

 

6 Самостоятельная 

работа 

Клуб 

путешественников 

Сейсмические 

пояса. 

Землетрясения и 

вулканизм. 

https://ecoportal.info/sejsmicheskie-poyasa/ 

 

 

7 С помощью ЭОР История 

Самарского края 

(1часть) 

Самарцы на полях 

сражений 

Отечественной 

войны 1812 г. и 

Крымской войны 

1853—1856 гг. 

http://gubernya63.ru/history/legends/samarskie-

dobrovolcy-na-krymskoj-vojne.html 

 

 

8 С помощью ЭОР Физика  в задачах Решение задач https://www.youtube.com/watch?v=AhNnFw06J-

w 

9 Самостоятельная 

работа 

ППК Половой и 

возрастной состав 

населения. 

Размещение 

населения. 

Основная полоса 

расселения. 

https://interneturok.ru/lesson/geografy/8-

klass/naselenie-rossii/razmeschenie-naseleniya-

rossii?seconds=0 

 

14.00-

14.20 

5 С помощью ЭОР/ 

Самостоятельная 

работа 

Подвижные игры ОФП Задание для выполнения: 

https://vk.com/wall-193777982_7 

 

6 С помощью ЭОР/ 

Самостоятельная 

работа 

Подвижные игры 

 

ОФП Задание для выполнения: 

https://vk.com/wall-193777982_7 

 

https://schoolchess.ru/uroki/dlya-4-2-razryada/urok-19-stadii-shaxmatnoj-partii.html
https://schoolchess.ru/uroki/dlya-4-2-razryada/urok-19-stadii-shaxmatnoj-partii.html
https://schoolchess.ru/uroki/dlya-nachinayushhix/urok-6-peshka-v-shaxmatax.html
https://schoolchess.ru/uroki/dlya-nachinayushhix/urok-6-peshka-v-shaxmatax.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7445/start/261347/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7445/start/261347/
https://ecoportal.info/sejsmicheskie-poyasa/
http://gubernya63.ru/history/legends/samarskie-dobrovolcy-na-krymskoj-vojne.html
http://gubernya63.ru/history/legends/samarskie-dobrovolcy-na-krymskoj-vojne.html
https://www.youtube.com/watch?v=AhNnFw06J-w
https://www.youtube.com/watch?v=AhNnFw06J-w
https://interneturok.ru/lesson/geografy/8-klass/naselenie-rossii/razmeschenie-naseleniya-rossii?seconds=0
https://interneturok.ru/lesson/geografy/8-klass/naselenie-rossii/razmeschenie-naseleniya-rossii?seconds=0
https://interneturok.ru/lesson/geografy/8-klass/naselenie-rossii/razmeschenie-naseleniya-rossii?seconds=0
https://vk.com/wall-193777982_7
https://vk.com/wall-193777982_7


7 С помощью ЭОР/ 

Самостоятельная 

работа 

Подвижные игры 

(Белов Е.П.) 

ОФП Задание для 

выполнения: 

https://vk.com/wall-193777982_7 

9 С помощью ЭОР Предпрофиль «Что такое 

профессия?» 

Смотрим видео по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=ljm_dUqJ0c0 

1
5

.0
4

 с
р

ед
а

 

 

13.30-

13.50 

5 С помощью ЭОР Родная история «Рождение 

Римской 

республики. 

Посмотреть видео по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=uZsC6nP3UP

0 

6 С помощью ЭОР Основы ФГ Звуковые явления. 

Звуки живой и 

неживой 

природы. 

Слышимые и 

неслышимые 

звуки. 

https://youtu.be/wghf4fiuPWE 

https://vk.com/video14360343_170046541 

 

 

7 С помощью ЭОР ОФП Бросок по кольцу 

с бокового 

разбега. 

Ознакомиться с теоретическим материалом по 

ссылке 

http://dussh-5.ru/sport/basketbol/literatura/309-

broski-po-koltsu 

 

 

Посмотреть видеоурок по ссылке 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7955038

046270837805&text=Бросок%20по%20кольцу%

20с%20бокового%20разбега.&path=wizard&par

ent-reqid=1586603627074340-

1484089508741082392700154-production-app-

host-vla-web-yp-249&redircnt=1586603635.1 

8 С помощью ЭОР Основы ФГ Решение задач на 

неравенства 

https://www.youtube.com/watch?v=cr42NVCM71

w 

9 С помощью ЭОР Физика в задачах Учимся решать 

задачи 

https://www.youtube.com/watch?v=AhNnFw06J-

w 

14.00-

14.20 

5 С помощью ЭОР Культура 

чувашского народа 

Древняя 

чувашская 

письменность 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%92%D

0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D

1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%BF%D0%BE+

%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5+%D0%

https://www.youtube.com/watch?v=ljm_dUqJ0c0
https://www.youtube.com/watch?v=uZsC6nP3UP0
https://www.youtube.com/watch?v=uZsC6nP3UP0
https://youtu.be/wghf4fiuPWE
https://vk.com/video14360343_170046541
http://dussh-5.ru/sport/basketbol/literatura/309-broski-po-koltsu
http://dussh-5.ru/sport/basketbol/literatura/309-broski-po-koltsu
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7955038046270837805&text=Бросок%20по%20кольцу%20с%20бокового%20разбега.&path=wizard&parent-reqid=1586603627074340-1484089508741082392700154-production-app-host-vla-web-yp-249&redircnt=1586603635.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7955038046270837805&text=Бросок%20по%20кольцу%20с%20бокового%20разбега.&path=wizard&parent-reqid=1586603627074340-1484089508741082392700154-production-app-host-vla-web-yp-249&redircnt=1586603635.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7955038046270837805&text=Бросок%20по%20кольцу%20с%20бокового%20разбега.&path=wizard&parent-reqid=1586603627074340-1484089508741082392700154-production-app-host-vla-web-yp-249&redircnt=1586603635.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7955038046270837805&text=Бросок%20по%20кольцу%20с%20бокового%20разбега.&path=wizard&parent-reqid=1586603627074340-1484089508741082392700154-production-app-host-vla-web-yp-249&redircnt=1586603635.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7955038046270837805&text=Бросок%20по%20кольцу%20с%20бокового%20разбега.&path=wizard&parent-reqid=1586603627074340-1484089508741082392700154-production-app-host-vla-web-yp-249&redircnt=1586603635.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7955038046270837805&text=Бросок%20по%20кольцу%20с%20бокового%20разбега.&path=wizard&parent-reqid=1586603627074340-1484089508741082392700154-production-app-host-vla-web-yp-249&redircnt=1586603635.1
https://www.youtube.com/watch?v=cr42NVCM71w
https://www.youtube.com/watch?v=cr42NVCM71w
https://www.youtube.com/watch?v=AhNnFw06J-w
https://www.youtube.com/watch?v=AhNnFw06J-w
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%92%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%BF%D0%BE+%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5+%D0%A7%D1%83%D0%B2%D0%B0%D1%88%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F+%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D1%8F%D1%8F+%D0%BF%D0%B8%D1%81%D1%8C%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%92%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%BF%D0%BE+%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5+%D0%A7%D1%83%D0%B2%D0%B0%D1%88%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F+%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D1%8F%D1%8F+%D0%BF%D0%B8%D1%81%D1%8C%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%92%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%BF%D0%BE+%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5+%D0%A7%D1%83%D0%B2%D0%B0%D1%88%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F+%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D1%8F%D1%8F+%D0%BF%D0%B8%D1%81%D1%8C%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%92%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%BF%D0%BE+%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5+%D0%A7%D1%83%D0%B2%D0%B0%D1%88%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F+%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D1%8F%D1%8F+%D0%BF%D0%B8%D1%81%D1%8C%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C


A7%D1%83%D0%B2%D0%B0%D1%8 

6 С помощью ЭОР Культура 

чувашского народа: 

Чувашская 

вышивка. 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId 
1

6
.0

4
 

ч
ет

в
ер

г 
13.30-

13.50 

5 С помощью ЭОР Юный 

путешественник 

Самара 

космическая 

https://youtu.be/bjAUz693VJM 

 

6 С помощью ЭОР ОПК Святые во 

времена 

Московского 

государства: 

святой Филипп, 

митрополит 

Московский 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-opk-na-temu-

svyatitel-filipp-mitropolit-moskovskiy-klass-

1736501.html 

 

7 С помощью ЭОР ОПК Православная 

культура России 

свидетельствует 

https://pptcloud.ru/obshh/pravoslavnaya-kultura-

rossii 

 

8 С помощью ЭОР История 

Самарского края 

Духовная жизнь 

 

https://studfile.net/preview/7078455/page:80/ 

 

9 Самостоятельная 

работа 

Функциональная 

грамотность 

(естественно –

научная) 

Решение заданий 

по  

функциональной 

грамотности  по 

географии. 

https://multiurok.ru/files/zadaniia-na-funktsional-

nuiu-ghramotnost-priezientatsiia-k-

zadaniiam.html 

14.00-

14.20 

5 ЭОР Занимательный 

английский 

Английские 

праздники 

https://youtu.be/FcZRB8y61JM 

 

6 С помощью ЭОР/ 

Самостоятельная 

работа 

Подвижные игры 

 

ОФП Задание для 

выполнения: 

https://vk.com/video-138376867_456239019 

7 С помощью ЭОР/ 

Самостоятельная 

работа 

Подвижные игры 

(Белов Е.П.) 

ОФП Задание для 

выполнения: 

https://vk.com/video-138376867_456239019 

8 С помощью ЭОР/ 

Самостоятельная 

работа 

Подвижные игры 

(Белов Е.П.) 

ОФП Задание для  выполнения: 

https://vk.com/wall-193777982_7 

 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%92%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%BF%D0%BE+%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5+%D0%A7%D1%83%D0%B2%D0%B0%D1%88%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F+%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D1%8F%D1%8F+%D0%BF%D0%B8%D1%81%D1%8C%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://yandex.ru/video/preview/?filmId
https://youtu.be/bjAUz693VJM
https://infourok.ru/prezentaciya-po-opk-na-temu-svyatitel-filipp-mitropolit-moskovskiy-klass-1736501.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-opk-na-temu-svyatitel-filipp-mitropolit-moskovskiy-klass-1736501.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-opk-na-temu-svyatitel-filipp-mitropolit-moskovskiy-klass-1736501.html
https://pptcloud.ru/obshh/pravoslavnaya-kultura-rossii
https://pptcloud.ru/obshh/pravoslavnaya-kultura-rossii
https://studfile.net/preview/7078455/page:80/
https://multiurok.ru/files/zadaniia-na-funktsional-nuiu-ghramotnost-priezientatsiia-k-zadaniiam.html
https://multiurok.ru/files/zadaniia-na-funktsional-nuiu-ghramotnost-priezientatsiia-k-zadaniiam.html
https://multiurok.ru/files/zadaniia-na-funktsional-nuiu-ghramotnost-priezientatsiia-k-zadaniiam.html
https://youtu.be/FcZRB8y61JM
https://vk.com/video-138376867_456239019
https://vk.com/video-138376867_456239019
https://vk.com/wall-193777982_7


  

12.50-

13.10 

6 С помощью ЭОР/ 

Самостоятельная 

работа 

ОФП Упражнения для 

профилактики 

нарушений 

осанки 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/26208

6/ 

 
1

7
.0

4
 

п
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а
 

13.30-

13.50 

 

5 С помощью ЭОР ОФП Как составлять 

комплексы 

упражнений 

оздоровительной 

гимнастики 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7446/start/26921

4/ 

 

7 С помощью ЭОР Культура 

чувашского народа: 

Чувашская 

вышивка. 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId 

8 С помощью ЭОР Культура 

чувашского народа 

Чувашская 

вышивка. 

https://yandex.ru/video/search?t 

9 Самостоятельная 

работа по учебнику 

Теория и практика  

сочинений разных 

жанров 

Сочинение- 

рецензия на 

рассказ 

АСУ РСО, ВКонтакте 

14.00-

14.20 

7 С помощью ЭОР ОФП Нижняя подача 

мяча через сетку. 

Ознакомиться с теоретическим материалом по 

ссылке 

http://sclubs.ru/articles/tehnika/tehnika_igry_v_vo

lyaybol/podachi_v_volyaybole/ 

 

Посмотреть видеоурок по ссылке 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1747573

7147418259410&from=tabbar&parent-

reqid=1586607407399640-

731173121755397667000154-prestable-app-host-

sas-web-yp-

70&text=Нижняя+подача+мяча+через+сетку. 

8 С помощью ЭОР ОФП Знания о 

физической 

культуре. 

Спортивные игры. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3472/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/262086/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/262086/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7446/start/269214/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7446/start/269214/
https://yandex.ru/video/preview/?filmId
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%92%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%BF%D0%BE+%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5+%D0%A7%D1%83%D0%B2%D0%B0%D1%88%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F+%D0%B2%D1%8B%D1%88%D0%B8%D0%B2%D0%BA%D0%B0
http://sclubs.ru/articles/tehnika/tehnika_igry_v_volyaybol/podachi_v_volyaybole/
http://sclubs.ru/articles/tehnika/tehnika_igry_v_volyaybol/podachi_v_volyaybole/
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17475737147418259410&from=tabbar&parent-reqid=1586607407399640-731173121755397667000154-prestable-app-host-sas-web-yp-70&text=Нижняя+подача+мяча+через+сетку
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17475737147418259410&from=tabbar&parent-reqid=1586607407399640-731173121755397667000154-prestable-app-host-sas-web-yp-70&text=Нижняя+подача+мяча+через+сетку
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17475737147418259410&from=tabbar&parent-reqid=1586607407399640-731173121755397667000154-prestable-app-host-sas-web-yp-70&text=Нижняя+подача+мяча+через+сетку
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17475737147418259410&from=tabbar&parent-reqid=1586607407399640-731173121755397667000154-prestable-app-host-sas-web-yp-70&text=Нижняя+подача+мяча+через+сетку
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17475737147418259410&from=tabbar&parent-reqid=1586607407399640-731173121755397667000154-prestable-app-host-sas-web-yp-70&text=Нижняя+подача+мяча+через+сетку
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17475737147418259410&from=tabbar&parent-reqid=1586607407399640-731173121755397667000154-prestable-app-host-sas-web-yp-70&text=Нижняя+подача+мяча+через+сетку


9 С помощью ЭОР Практикум по 

обществознанию 

«  Местное 

самоуправление. 

Гражданское 

общество и 

правовое 

государство» 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2958/main/ 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2958/main/

