
Расписание внеурочной деятельности 5-9 классов в период дистанционного обучения  20.04-24.04 

Дата Время Класс Способ Название курса 

внеурочной 

деятельности 

Тема занятия Интернет ресурсы 

2
0

.0
4
 

п
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

13.30-

13.50 

5 С помощью ЭОР Информатика 

 

Редактирование 

документа. 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=2

5&v=AEFriSlapG8&feature=emb_logo 

посмотреть ресурс. 

 

6 С помощью ЭОР/ 

Самостоятельная 

работа 

ОФП Упражнения для 

профилактики 

нарушений 

осанки 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/26208

6/ 

 

7 С помощью ЭОР Занимательная 

математика 

Решение  задач –

игры 

« Кенгуру» 

Зайти по данной ссылке и решить задачи : 

https://old.mathkang.ru/files/K/2019/kenguru_201

9_class_7-8.pdf 

8 С помощью ЭОР Английский –это 

легко 

Eаster. Пасха https://youtu.be/G_A1F9-5yvk 

https://youtu.be/2j7oVax6Ym8 

9 С помощью ЭОР Практикум по 

решению 

текстовых задач 

Алгоритм 

решения задач на 

работу. 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=1

5&v=jszTCZAiAA8&feature=emb_logo 

посмотреть ресурс 

 

14.00-

14.20 

5 Самостоятельная 

работа 

Основы 

функциональной 

грамотности 

Движение и 

взаимодействие 

частиц. 

Признаки 

химических 

реакций. 

Природные 

индикаторы. 

https://www.youtube.com/watch?v=HEzWzesGS

B8 

 

https://videouroki.net/video/21-priznaki-

himicheskih-reakcij.html 

 

 6 С помощью ЭОР Занимательная 

математика 

математические 

загадки 

https://www.youtube.com/watch?v=bLh9txF87G8 

7 С помощью ЭОР Шахматы Ценность 

шахматных 

фигур. 

Сравнительная 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=1

2&v=ztiOwl7Cw9o&feature=emb_logo 

 

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=25&v=AEFriSlapG8&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=25&v=AEFriSlapG8&feature=emb_logo
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/262086/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/262086/
https://old.mathkang.ru/files/K/2019/kenguru_2019_class_7-8.pdf
https://old.mathkang.ru/files/K/2019/kenguru_2019_class_7-8.pdf
https://youtu.be/G_A1F9-5yvk
https://youtu.be/2j7oVax6Ym8
https://www.youtube.com/watch?time_continue=15&v=jszTCZAiAA8&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=15&v=jszTCZAiAA8&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=HEzWzesGSB8
https://www.youtube.com/watch?v=HEzWzesGSB8
https://videouroki.net/video/21-priznaki-himicheskih-reakcij.html
https://videouroki.net/video/21-priznaki-himicheskih-reakcij.html
https://www.youtube.com/watch?v=bLh9txF87G8
https://www.youtube.com/watch?time_continue=12&v=ztiOwl7Cw9o&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=12&v=ztiOwl7Cw9o&feature=emb_logo


сила фигур. 

Достижение 

материального 

перевеса. 

2
1

.0
4
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о
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н
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13.30-

13.50 

5 С помощью 

ЭОР/Самостоятель

ная работа 

ОФП Развитие гибкости https://resh.edu.ru/subject/lesson/7450/main/2632

67/ 

 

6 С помощью ЭОР Клуб 

путешественников 

Сейсмические 

пояса. 

Землетрясения и 

вулканизм. 

 

https://infourok.ru/prezentaciya-uroka-

zemletryaseniya-vulkanizm-i-vulkanigeyzeri-

670238.html 

 

 

7 С помощью ЭОР История 

Самарского края 

(1часть) 

Самарцы на полях 

сражений 

Отечественной 

войны 1812 г. и 

Крымской войны 

1853—1856 гг. 

http://gubernya63.ru/history/legends/samarskie-

dobrovolcy-na-krymskoj-vojne.html 

 

 

8 С помощью ЭОР Физика  в задачах Решение задач  https://www.youtube.com/watch?v=AhNnFw06J-w 

9 С помощью ЭОР ППК Направления и 

типы миграции. 

Народы и 

основные религии 

России. 

https://infourok.ru/narodi-i-religii-v-rossii-

prezentaciya-po-geografii-1069355.html 

 

https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-migracii-

naseleniya-rossii-8-klass-4252498.html 

 

14.00-

14.20 

5 С помощью ЭОР/ 

Самостоятельная 

работа 

Подвижные игры 

 

ОФП Задание для  

выполнения: 

https://vk.com/public193777982?w=wall-

193777982_14 

 

6 С помощью 

ЭОР/Самостоятель

ная работа 

Подвижные игры 

 

ОФП Задание для выполнения:  

https://vk.com/public193777982?w=wall-

193777982_14 

7 С помощью 

ЭОР/Самостоятель

ная работа 

Подвижные игры 

 

ОФП Задание для  

выполнения: 

https://vk.com/public193777982?w=wall-

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7450/main/263267/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7450/main/263267/
https://infourok.ru/prezentaciya-uroka-zemletryaseniya-vulkanizm-i-vulkanigeyzeri-670238.html
https://infourok.ru/prezentaciya-uroka-zemletryaseniya-vulkanizm-i-vulkanigeyzeri-670238.html
https://infourok.ru/prezentaciya-uroka-zemletryaseniya-vulkanizm-i-vulkanigeyzeri-670238.html
http://gubernya63.ru/history/legends/samarskie-dobrovolcy-na-krymskoj-vojne.html
http://gubernya63.ru/history/legends/samarskie-dobrovolcy-na-krymskoj-vojne.html
https://www.youtube.com/watch?v=AhNnFw06J-w
https://infourok.ru/narodi-i-religii-v-rossii-prezentaciya-po-geografii-1069355.html
https://infourok.ru/narodi-i-religii-v-rossii-prezentaciya-po-geografii-1069355.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-migracii-naseleniya-rossii-8-klass-4252498.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-migracii-naseleniya-rossii-8-klass-4252498.html
https://vk.com/public193777982?w=wall-193777982_14
https://vk.com/public193777982?w=wall-193777982_14
https://vk.com/public193777982?w=wall-193777982_14


193777982_14 

 

9 С помощью ЭОР Предпрофиль «Мотивы и 

основные условия 

выбора 

профессии.» 

Смотрим видео по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=PVec-f2xbdY 

 

2
2

.0
4
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р

ед
а
 

 

13.30-

13.50 

5 С помощью ЭОР Родная история «Личность в 

истории Римской 

империи» 

 

 

 

 

Посмотреть видео по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=YWO-

Ivn5EDg 

 

 

 

 

 

6 С помощью ЭОР Основы ФГ Строение 

вещества. Атомы 

и молекулы. 

Модели атома. 

https://youtu.be/-agMDn3z1Mw 

 

7 С помощью ЭОР ОФП Способы 

двигательной 

(физкультурной) 

деятельности. 

Лапта 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3114/start/ 

 

8 С помощью ЭОР Основы ФГ Решение задач на 

систему 

неравенств 

https://www.youtube.com/watch?v=a1OV9Fx-pyY 

9 С помощью ЭОР Физика в задачах Решение  задач по 

теме «Атомная 

физика» 

https://www.youtube.com/watch?v=HmUpPQ6BLQY 

14.00-

14.20 

5 С помощью ЭОР Культура 

чувашского народа 

«Элементы 

экологии» 
https://infourok.ru/biblioteka/ekologiya/type-55  

6 С помощью ЭОР Культура 

чувашского народа: 

Чувашская 

вышивка. 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId 

2
3 .0 4
 

ч
е

т
в

ер г
 13.30- 5 С помощью ЭОР Юный 

путешественник 

Самара 

космическая 

https://youtu.be/bjAUz693VJM 

 

https://vk.com/public193777982?w=wall-193777982_14
https://www.youtube.com/watch?v=PVec-f2xbdY
https://www.youtube.com/watch?v=YWO-Ivn5EDg
https://www.youtube.com/watch?v=YWO-Ivn5EDg
https://youtu.be/-agMDn3z1Mw
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3114/start/
https://www.youtube.com/watch?v=a1OV9Fx-pyY
https://www.youtube.com/watch?v=HmUpPQ6BLQY
https://infourok.ru/biblioteka/ekologiya/type-55
https://yandex.ru/video/preview/?filmId
https://youtu.be/bjAUz693VJM


13.50 6 С помощью ЭОР ОПК Русские святые 

Смутного 

времени. 

Гергомен 

https://infourok.ru/patriarhi-smutnogo-vremeni-

germogen-filaret-avraamiy-palicin-prezentaciya-

po-istorii-rossii-po-teme-smuta-2624043.html 

 

7 С помощью ЭОР ОПК Золотая цепь 

святых 

https://infourok.ru/prezentaciya-opk-sohranim-

duhovnoe-nasledie-zolotaya-cep-svyatih-

3013504.html 

 

8 С помощью ЭОР История 

Самарского края 

Страницы 

Самарского 

спорта. 

 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-

formirovaniyu-u-detey-zdorovogo-obraza-zhizni-

sportsmeni-samarskoy-oblasti-3431149.html 

 

9 Самостоятельная 

работа 

Функциональная 

грамотность 

(естественно –

научная) 

Решение заданий 

по  

функциональной 

грамотности  по 

географии. 

https://multiurok.ru/files/zadaniia-na-funktsional-

nuiu-ghramotnost-priezientatsiia-k-

zadaniiam.html 

Решение вариантов  ОГЭ по географии. 

 

14.00-

14.20 

5 ЭОР Занимательный 

английский 

Английские 

праздники 

https://youtu.be/FcZRB8y61JM 

 

6 С помощью ЭОР/ 

Самостоятельная 

работа 

Подвижные игры 

 

ОФП Задание для выполнения: 

https://vk.com/video-138376867_456239019 

7 С помощью ЭОР/ 

Самостоятельная 

работа 

Подвижные игры 

(Белов Е.П.) 

ОФП Задание для выполнения: 

https://vk.com/video-138376867_456239019 

8 С помощью ЭОР/ 

Самостоятельная 

работа 

Подвижные игры 

(Белов Е.П.) 

ОФП Задание для  выполнения: 

https://vk.com/public193777982?w=wall-

193777982_14 
 

  

12.50-

13.10 

6 С помощью ЭОР/ 

Самостоятельная 

работа 

ОФП Упражнения для 

профилактики 

нарушений 

осанки 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/26208

6/ 
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и
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13.30-

13.50 

 

5 С помощью 

ЭОР/Самостоятельна

я работа 

Подвижные игры 

(Белов Е.П.) 

ОФП Задание для  выполнения: 

https://vk.com/public193777982?w=wall-

193777982_10 
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https://infourok.ru/prezentaciya-po-formirovaniyu-u-detey-zdorovogo-obraza-zhizni-sportsmeni-samarskoy-oblasti-3431149.html
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7 С помощью ЭОР Культура 

чувашского народа: 

«Современное 

изобразительное 

искусство 

Чувашии»  

http://900igr.net/prezentacija/geografija/khudozhn

iki-chuvashii-55556/sovremennoe-izobrazitelnoe-

iskusstvo-chuvashii-26.html 

 

8 С помощью ЭОР Культура 

чувашского народа 

«Современное 

изобразительное 

искусство 

Чувашии»  

http://900igr.net/prezentacija/geografija/khudozhn

iki-chuvashii-55556/sovremennoe-izobrazitelnoe-

iskusstvo-chuvashii-26.html 

 

9 Самостоятельная 

работа по учебнику 

Теория и практика  

сочинений разных 

жанров 

Сочинение- 

рецензия на 

рассказ 

АСУ РСО, ВКонтакте 

14.00-

14.20 

7 С помощью ЭОР ОФП Способы 

двигательной 

(физкультурной) 

деятельности. 

Легкая атлетика 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3460/main/ 

. 

8 С помощью ЭОР ОФП Знания о 

физической 

культуре. 

Спортивные игры. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3472/start/ 

9 С помощью ЭОР Практикум по 

обществознанию 

«  Местное 

самоуправление. 

Гражданское 

общество и 

правовое 

государство» 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2958/main/ 
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/2958/main/

