
Выполнить тест 1 вариант выполняют 1 ряд 2 вариант 2 ряд
Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурс Домашнее задание

Понедельн
ик

1

9.00 – 9.30 самостоятельная 
работа

английский ЕГЭ в фокусе 6. 
Практикум по 
выполнению 
заданий 
формата ЕГЭ

учебник стр.116, упр.1 не задано

2

9.40 – 10.10 самостоятельная 
работа

английский ЕГЭ в фокусе 6. 
Практикум по 
выполнению 
заданий 
формата ЕГЭ

учебник стр.117, упр.3 не задано

3

10.20 – 10.50 самостоятельная 
работа

химия Электролиз Изучить тему по 
презентации

Выполнить тест 1вариант 
выполняют 1 ряд 2 
вариант 2 ряд

Завтрак 10.50 – 11.10

4

11.10 – 11.40 самостоятельная 
работа

обществознание Повторение 
темы " 
Современная 
экономика"

повторяем параграфы 
13-16, ч. 2

составить развёрный 
план - конспект по 
параграфу 16

5

11.50 – 12.20 самостоятельная 
работа

алгебра Тригонометрич
еские уравнения 
и неравенства.

https://mega-talant.
com/biblioteka/samostoyat
elnaya-rabota-na-16-
variantov-po-teme-
trigonometricheskie-
uravneniya-i-neravenstva-
86693.html Решить 
самостоятельную работу

№154, 156

https://yadi.sk/i/uB1m6cr82titLw
https://yadi.sk/i/uB1m6cr82titLw
https://yadi.sk/i/2hnLRlmd_0-ikg
https://yadi.sk/i/2hnLRlmd_0-ikg
https://yadi.sk/i/2hnLRlmd_0-ikg
https://mega-talant.com/biblioteka/samostoyatelnaya-rabota-na-16-variantov-po-teme-trigonometricheskie-uravneniya-i-neravenstva-86693.html
https://mega-talant.com/biblioteka/samostoyatelnaya-rabota-na-16-variantov-po-teme-trigonometricheskie-uravneniya-i-neravenstva-86693.html
https://mega-talant.com/biblioteka/samostoyatelnaya-rabota-na-16-variantov-po-teme-trigonometricheskie-uravneniya-i-neravenstva-86693.html
https://mega-talant.com/biblioteka/samostoyatelnaya-rabota-na-16-variantov-po-teme-trigonometricheskie-uravneniya-i-neravenstva-86693.html
https://mega-talant.com/biblioteka/samostoyatelnaya-rabota-na-16-variantov-po-teme-trigonometricheskie-uravneniya-i-neravenstva-86693.html
https://mega-talant.com/biblioteka/samostoyatelnaya-rabota-na-16-variantov-po-teme-trigonometricheskie-uravneniya-i-neravenstva-86693.html
https://mega-talant.com/biblioteka/samostoyatelnaya-rabota-na-16-variantov-po-teme-trigonometricheskie-uravneniya-i-neravenstva-86693.html
https://mega-talant.com/biblioteka/samostoyatelnaya-rabota-na-16-variantov-po-teme-trigonometricheskie-uravneniya-i-neravenstva-86693.html


Понедельн
ик

6

12.30 – 13.00 С помощью ЭОР биология Последствие 
хозяйственной 
деятельности 
человека для 
окружающей 
среды

https://interneturok.
ru/lesson/biology/11-
klass/vzaimodeystvie-
cheloveka-i-
prirody/posledstviya-
hozyaystvennoy-
deyatelnosti-cheloveka-
dlya-okruzhayuschey-
sredy-zagryaznenie-
vozduha?block=player

изучить тему,ответить 
письменно на выбор на 
один из вопросов

Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурс Домашнее задание
Вторник

1

9.00 – 9.30 самостоятельная 
работа

обществознание Повторение 
темы " 
Современная 
экономика"

решение задач . Задание 
27 номера 183,220, 
3700сайт Гущина 

эссе по теме " 
Экономика: «Инфляция 
— золотое время для 
возврата долгов» (К. 
Мелихан)"

2

9.40 – 10.10 С помощью ЭОР 
и 
самостоятельная 
работа

алгебра Тригонометрич
еские уравнения 
и неравенства

https://www.youtube.
com/watch?
time_continue=125&v=QJ
lOfj41oto&feature=emb_l
ogo и выполнить 
самостоятельную 
работу:https:
//kopilkaurokov.
ru/algebra/prochee/samost
oiatelnaia_rabota_na_16_v
ariantov_po_teme_trigono
metricheskie_uravneniia_i

№ 157, 159

3

10.20 – 10.50 С помощью ЭОР 
и 
самостоятельная 
работа

русский язык Сочинение 
рецензия по 

тексту

Подготовка к ЕГЭ.
 Видео на сайте: https:

//www.youtube.
com/watch?

v=DV4I7MwtQ0Q

Сочинение

Завтрак 10.50 – 11.10

https://interneturok.ru/lesson/biology/11-klass/vzaimodeystvie-cheloveka-i-prirody/posledstviya-hozyaystvennoy-deyatelnosti-cheloveka-dlya-okruzhayuschey-sredy-zagryaznenie-vozduha?block=player
https://interneturok.ru/lesson/biology/11-klass/vzaimodeystvie-cheloveka-i-prirody/posledstviya-hozyaystvennoy-deyatelnosti-cheloveka-dlya-okruzhayuschey-sredy-zagryaznenie-vozduha?block=player
https://interneturok.ru/lesson/biology/11-klass/vzaimodeystvie-cheloveka-i-prirody/posledstviya-hozyaystvennoy-deyatelnosti-cheloveka-dlya-okruzhayuschey-sredy-zagryaznenie-vozduha?block=player
https://interneturok.ru/lesson/biology/11-klass/vzaimodeystvie-cheloveka-i-prirody/posledstviya-hozyaystvennoy-deyatelnosti-cheloveka-dlya-okruzhayuschey-sredy-zagryaznenie-vozduha?block=player
https://interneturok.ru/lesson/biology/11-klass/vzaimodeystvie-cheloveka-i-prirody/posledstviya-hozyaystvennoy-deyatelnosti-cheloveka-dlya-okruzhayuschey-sredy-zagryaznenie-vozduha?block=player
https://interneturok.ru/lesson/biology/11-klass/vzaimodeystvie-cheloveka-i-prirody/posledstviya-hozyaystvennoy-deyatelnosti-cheloveka-dlya-okruzhayuschey-sredy-zagryaznenie-vozduha?block=player
https://interneturok.ru/lesson/biology/11-klass/vzaimodeystvie-cheloveka-i-prirody/posledstviya-hozyaystvennoy-deyatelnosti-cheloveka-dlya-okruzhayuschey-sredy-zagryaznenie-vozduha?block=player
https://interneturok.ru/lesson/biology/11-klass/vzaimodeystvie-cheloveka-i-prirody/posledstviya-hozyaystvennoy-deyatelnosti-cheloveka-dlya-okruzhayuschey-sredy-zagryaznenie-vozduha?block=player
https://interneturok.ru/lesson/biology/11-klass/vzaimodeystvie-cheloveka-i-prirody/posledstviya-hozyaystvennoy-deyatelnosti-cheloveka-dlya-okruzhayuschey-sredy-zagryaznenie-vozduha?block=player
https://interneturok.ru/lesson/biology/11-klass/vzaimodeystvie-cheloveka-i-prirody/posledstviya-hozyaystvennoy-deyatelnosti-cheloveka-dlya-okruzhayuschey-sredy-zagryaznenie-vozduha?block=player
https://www.youtube.com/watch?v=DV4I7MwtQ0Q
https://www.youtube.com/watch?v=DV4I7MwtQ0Q
https://www.youtube.com/watch?v=DV4I7MwtQ0Q
https://www.youtube.com/watch?v=DV4I7MwtQ0Q
https://www.youtube.com/watch?v=DV4I7MwtQ0Q


Вторник

4

11.10 – 11.40 Самостоятельная 
работа

русский язык Сочинение 
рецензия по 

тексту

Подготовка к ЕГЭ.
 Задание дано во 

вложенном письме в 
АСУРСО

Сочинение

5

11.50 – 12.20 С помощью ЭОР 
и 
самостоятельная 
работа

геометрия Контрольная 
работа по теме
  « Объем шара 
и площадь 
сферы»

https://infourok.
ru/kontrolnaya-rabota-po-
geometrii-po-teme-obem-
shara-i-ego-chastey-
ploschad-sferikl-1812383.
htm не задано

6

12.30 – 13.00 С помощью ЭОР 
и самотоятельная 

работа

лит-ра «Деревенская 
проза в 
современной 
литературе». В.
П. Астафьев.

Презентация на сайте: 
https://www.youtube.

com/watch?
v=ZnP9IzHZH2Y

Читать В.П. Астафьев 
«Царь рыба», кластер

Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурс Домашнее задание
Среда

1

9.00 – 9.30 С помощью ЭОР химия Металлы https://drive.google.
com/open?
id=1TP6NqHR4n47wxml
ge5J9GNog3RpwUlMA

Выполнить Упр 1-5

2

9.40 – 10.10
самостоятельная 
работа

английский язык Проверочная 
работа по теме 
Общение уч. стр.117, упр.4 не задано

3

10.20 – 10.50 самостоятельная 
работа

история Изменения в 
политике и 
культуре

изучаем текст параграфа 
32,выписываем новые 
слова, даты

выполнить задание 4 на 
стр. 260

Завтрак 10.50 – 11.10

4

11.10 – 11.40 самостоятельная 
работа

обществознание Повторение 
темы " 
Современная 
экономика"

решение демоварианта закончить решение 
демоварианта

https://infourok.ru/kontrolnaya-rabota-po-geometrii-po-teme-obem-shara-i-ego-chastey-ploschad-sferikl-1812383.htm
https://infourok.ru/kontrolnaya-rabota-po-geometrii-po-teme-obem-shara-i-ego-chastey-ploschad-sferikl-1812383.htm
https://infourok.ru/kontrolnaya-rabota-po-geometrii-po-teme-obem-shara-i-ego-chastey-ploschad-sferikl-1812383.htm
https://infourok.ru/kontrolnaya-rabota-po-geometrii-po-teme-obem-shara-i-ego-chastey-ploschad-sferikl-1812383.htm
https://infourok.ru/kontrolnaya-rabota-po-geometrii-po-teme-obem-shara-i-ego-chastey-ploschad-sferikl-1812383.htm
https://infourok.ru/kontrolnaya-rabota-po-geometrii-po-teme-obem-shara-i-ego-chastey-ploschad-sferikl-1812383.htm
https://www.youtube.com/watch?v=ZnP9IzHZH2Y
https://www.youtube.com/watch?v=ZnP9IzHZH2Y
https://www.youtube.com/watch?v=ZnP9IzHZH2Y
https://www.youtube.com/watch?v=ZnP9IzHZH2Y
https://drive.google.com/open?id=1TP6NqHR4n47wxmlge5J9GNog3RpwUlMA
https://drive.google.com/open?id=1TP6NqHR4n47wxmlge5J9GNog3RpwUlMA
https://drive.google.com/open?id=1TP6NqHR4n47wxmlge5J9GNog3RpwUlMA
https://drive.google.com/open?id=1TP6NqHR4n47wxmlge5J9GNog3RpwUlMA


Среда

5

11.50 – 12.20 Самостоятельная 
работа

алгебра Показательные 
уравнения

https://yandex.
ru/video/preview/?
filmId=164444672157682
38276&p=1&parent-
reqid=1586267460009801
-
140504101465597991120
0326-production-app-host-
vla-web-yp-
254&path=wizard&text=а
лгебра+11+класс+способ
ы+решения+показательн
ых+уравнений+видеоуро
к

Решить самостоятельную 
работу по вариантам:
 https://4ege.ru/trening-
matematika/54266-
pokazatelnye-uravneniya-i-
neravenstva.html

6

12.30 – 13.00 Самостоятельная 
работа

биология Последствие 
хозяйственной 
деятельности 
человека для 
окружающей 
среды

Учебник Обсудить вопрос "Что 
является причиной  и 
каковы последствия 
окружающей среды в 
нашей местности"

Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурс Домашнее задание
Четверг

1

9.00 – 9.30 С помощью ЭОР 
и 

самостоятельная 
работа

литература В.Г. Распутин. 
Нравственная 
проблематика 

повести 
«Прощание с 

Матерой»

Видео на сайте:
 https://www.youtube.

com/watch?
v=OdmjqPUJNBA

Читать произведение

2

9.40 – 10.10
Самостоятельная 
работа

физика Закон 
радиоактивного 
распада

https://www.youtube.
com/watch?
v=29K5UBjRTwI

Закон радиоактивного 
распада

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16444467215768238276&p=1&parent-reqid=1586267460009801-1405041014655979911200326-production-app-host-vla-web-yp-254&path=wizard&text=алгебра+11+класс+способы+решения+показательных+уравнений+видеоурок
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16444467215768238276&p=1&parent-reqid=1586267460009801-1405041014655979911200326-production-app-host-vla-web-yp-254&path=wizard&text=алгебра+11+класс+способы+решения+показательных+уравнений+видеоурок
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16444467215768238276&p=1&parent-reqid=1586267460009801-1405041014655979911200326-production-app-host-vla-web-yp-254&path=wizard&text=алгебра+11+класс+способы+решения+показательных+уравнений+видеоурок
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16444467215768238276&p=1&parent-reqid=1586267460009801-1405041014655979911200326-production-app-host-vla-web-yp-254&path=wizard&text=алгебра+11+класс+способы+решения+показательных+уравнений+видеоурок
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16444467215768238276&p=1&parent-reqid=1586267460009801-1405041014655979911200326-production-app-host-vla-web-yp-254&path=wizard&text=алгебра+11+класс+способы+решения+показательных+уравнений+видеоурок
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16444467215768238276&p=1&parent-reqid=1586267460009801-1405041014655979911200326-production-app-host-vla-web-yp-254&path=wizard&text=алгебра+11+класс+способы+решения+показательных+уравнений+видеоурок
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16444467215768238276&p=1&parent-reqid=1586267460009801-1405041014655979911200326-production-app-host-vla-web-yp-254&path=wizard&text=алгебра+11+класс+способы+решения+показательных+уравнений+видеоурок
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16444467215768238276&p=1&parent-reqid=1586267460009801-1405041014655979911200326-production-app-host-vla-web-yp-254&path=wizard&text=алгебра+11+класс+способы+решения+показательных+уравнений+видеоурок
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16444467215768238276&p=1&parent-reqid=1586267460009801-1405041014655979911200326-production-app-host-vla-web-yp-254&path=wizard&text=алгебра+11+класс+способы+решения+показательных+уравнений+видеоурок
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16444467215768238276&p=1&parent-reqid=1586267460009801-1405041014655979911200326-production-app-host-vla-web-yp-254&path=wizard&text=алгебра+11+класс+способы+решения+показательных+уравнений+видеоурок
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16444467215768238276&p=1&parent-reqid=1586267460009801-1405041014655979911200326-production-app-host-vla-web-yp-254&path=wizard&text=алгебра+11+класс+способы+решения+показательных+уравнений+видеоурок
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16444467215768238276&p=1&parent-reqid=1586267460009801-1405041014655979911200326-production-app-host-vla-web-yp-254&path=wizard&text=алгебра+11+класс+способы+решения+показательных+уравнений+видеоурок
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16444467215768238276&p=1&parent-reqid=1586267460009801-1405041014655979911200326-production-app-host-vla-web-yp-254&path=wizard&text=алгебра+11+класс+способы+решения+показательных+уравнений+видеоурок
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16444467215768238276&p=1&parent-reqid=1586267460009801-1405041014655979911200326-production-app-host-vla-web-yp-254&path=wizard&text=алгебра+11+класс+способы+решения+показательных+уравнений+видеоурок
https://4ege.ru/trening-matematika/54266-pokazatelnye-uravneniya-i-neravenstva.html
https://4ege.ru/trening-matematika/54266-pokazatelnye-uravneniya-i-neravenstva.html
https://4ege.ru/trening-matematika/54266-pokazatelnye-uravneniya-i-neravenstva.html
https://4ege.ru/trening-matematika/54266-pokazatelnye-uravneniya-i-neravenstva.html
https://4ege.ru/trening-matematika/54266-pokazatelnye-uravneniya-i-neravenstva.html
https://4ege.ru/trening-matematika/54266-pokazatelnye-uravneniya-i-neravenstva.html
https://www.youtube.com/watch?v=OdmjqPUJNBA
https://www.youtube.com/watch?v=OdmjqPUJNBA
https://www.youtube.com/watch?v=OdmjqPUJNBA
https://www.youtube.com/watch?v=OdmjqPUJNBA
https://www.youtube.com/watch?v=29K5UBjRTwI
https://www.youtube.com/watch?v=29K5UBjRTwI
https://www.youtube.com/watch?v=29K5UBjRTwI


Четверг

3

10.20 – 10.50
с помощью ЭОР 
и 
самостоятельная 
работа

ОБЖ

основные виды 
воинской 
деятельности

https://infourok.
ru/prezentaciya-po-obzh-
na-temu-osnovnie-vidi-
voinskoy-deyatelnosti-
klass-2928788.ht

ответы на вопросы 
страници 228 прислать 
поВОЦАП

Завтрак 10.50 – 11.10

4

11.10 – 11.40

с помощью ЭОР

физика
Строение 
атомного ядра

https://www.youtube.
com/watch?v=-
zW0HB0PZds строение атомного ядра

5

11.50 – 12.20 Самостоятельная 
работа

геометрия Повторение по 
теме 
« 
Параллельность 
прямых и 
плоскостей»

https://infourok.
ru/samostoyatelnie-raboti-
po-geometrii-klass-
3049265.html выполнить 
самостоятельную работу
« Параллельность 
прямых и плоскостей»

№ 19, 20 стр.13

6

12.30 – 13.00 Самостоятельная 
работа

русский язык Сочинение 
рецензия по 

тексту

Подготовка к ЕГЭ. 
Задание дано во 

вложенном письме в 
АСУРСО

Повторять теорию по 
заданию 13

Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурс Домашнее задание
Пятница

1

9.00 – 9.30 Самостоятельная 
работа

алгебра Показательные 
неравенства.

https://infourok.
ru/samostoyatelnaya-
rabota-pokazatelnie-
neravenstva-klass-
1757111.html Выполнить 
самостоятельную работу

№ 169, 170

2
9.40 – 10.10 Самостоятельная 

работа
история Преобразования 

в экономике
изучаем текст параграфа 
33

выполнить задание 3 на 
стр. 267 и 6 на стр. 268

3

10.20 – 10.50
Самостоятельная 
работа

НОСЖ Семья в 
религиозной 
традиции

изучаем текст параграфа 
33 не задано

Завтрак 10.50 – 11.10

https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-na-temu-osnovnie-vidi-voinskoy-deyatelnosti-klass-2928788.ht
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-na-temu-osnovnie-vidi-voinskoy-deyatelnosti-klass-2928788.ht
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-na-temu-osnovnie-vidi-voinskoy-deyatelnosti-klass-2928788.ht
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-na-temu-osnovnie-vidi-voinskoy-deyatelnosti-klass-2928788.ht
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Пятница

4

11.10 – 11.40 Самостоятельная 
работа

русский язык Классификация 
ошибок

Подготовка к ЕГЭ. 
Задание дано во 

вложенном письме в 
АСУРСО

Повторять теорию по 
заданию 14

5

11.50 – 12.20 С помощью ЭОР биология Озрана 
природы и 
перспективы 
рационального 
использования

https://youtu.
be/rRCJMegNRP8

Ответить на вопрос 
"Зачем и почему нужно 
бережное отношение к 
природе и ее охрана"

6

12.30 – 13.00 Самостоятельная 
работа

информатика Право в 
Интернете.

https://infourok.
ru/prezentaciya-po-
informatike-pravo-v-
internete-klass-2714103.
html Ознакомиться с 
презентацией и ответить 
на вопросы

П.4.1 вопросы и задания
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