
Расписание занятий на неделю для 1 класса Усаклинского филиала 

Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурс
Понедельн
ик 

1 9.00 – 9.30 Самостоятельная 
работа

Литературное чтение Д.Тихомиров"
Мальчик и лягушки", 
"Находка".

Электронное 
приложение к учебнику, 
учебник.

2 9.40 – 10.10 Самостоятельная 
работа

Русский язык Правописание 
парных согласных на 
конце слов.

Учебник, рабочая 
тетрадь.

3 10.20 – 10.50 Самостоятельная 
работа

Математика Странички для 
любознательных.

https://infourok.ru/

Завтрак 10.50 – 11.10
4 11.10 – 11.40 Самостоятельная 

работа
Изобразительное 
искусство

Сказочная страна. https://www.youtube.
com/

Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурс
Вторник 1 9.00 – 9.30 Самостоятельная 

работа
Русский язык Шипящие согласные 

звуки.
Учебник стр.133, 
электронное 
приложение к учебнику.

2 9.40 – 10.10 С помощью ЭОР Физическая культура Метание малого мяча 
на дальность

Учебник "Мой друг 
физкультура стр. 100.

3 10.20 – 10.50 Самостоятельная 
работа

Литературное чтение С. Михалков 
"Трезор", Р.Сеф "Кто 
любит собак".

Электронное 
приложение к учебнику, 
учебник

Завтрак 10.50 – 11.10
4 11.10 – 11.40 Самостоятельная 

работа
Математика Повторение 

пройденного.
Учебник стр.84-85.

    

Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурс
Среда 1 9.00 – 9.30 Самостоятельная 

работа
Литературное чтение В.Осеева "Собака 

яростно лаяла", И.
Токмакова "Купите 
собаку".

электронное 
приложение к учебнику

2 9.40 – 10.10 С помощью ЭОР Русский язык Буквосочетания чк, 
чн, чт.

Учебник стр.135, 
рабочая тетрадь.

Завтрак 10.50 – 11.10
4 11.10 – 11.40 Самостоятельная 

работа
Математика Проверочная работа 

(тестовая форма).
Тетрадь для 
проверочных работ по 
математике в 1 классе.

5 11.50 – 12.20 Самостоятельная 
работа

Окружающий мир Зачем люди 
осваивают космос?

https://vcs.resh.edu.
ru/subject/lesson/6077/co
nspect/

Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурс
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Четверг 1 9.00 – 9.30 Самостоятельная 
работа

Литературное чтение М.Пляцковский "Цап 
Царапыч", В.Берестов 
"Лягушка".

Учебник, электронное 
приложение к учебнику.

2 9.40 – 10.10 С помощью ЭОР Русский язык Буквосочетания жи-
ши, ча-ща, чу-щу.

Учебник, электронное 
приложение.

3 10.20 – 10.50 Самостоятельная 
работа

Математика Итоговое повторение. 
Сложение и 
вычитание.

Учебник, рабочая 
тетрадь, тетрадь для 
проверочных работ.

Завтрак 10.50 – 11.10
4 11.10 – 11.40 Самостоятельная 

работа
Технология Полёты человека. Учебник, электронное 

приложение.

Пятница 1 9.00 - 9.30 Самостоятельная 
работа

Русский язык Проверочное 
списывание.

Тетрадь для 
проверочных работ.

2 9.40 -10.10 Самостоятельная 
работа

Окружающий мир Почему мы часто 
слышим слово 
"экология"?

Электронное 
приложение к учебнику, 
учебник.

3 10.20-10.50 Самостоятельная 
работа

Физическая культура Метание малого мяча Учебник "Мой друг 
физкультура" стр. 100.

Завтрак 10.50 – 11.10
4 11.10 - 11.40 Самостоятельная 

работа
Музыка Ничего на свете 

лучше нету!
Учебник.


