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NPUMEPHOE 10-AHEBHOE MEHIO I60Y COLU c. YEPHbI KNHOY MYHULUNAJZIBHOTO PAMOHA KNABMMHCKNIA CAMAPCKOW OBNACTH

CoracoBaHo:

Havanpauk TO ynpaBnenus
Pocnotpe6buanzopa no Camapckoit
obactu B CeprueBcKoM pailoHe

JI.®. Acradnena

Ha 2020 - 2021 y4yebHblii ropg,

OHu Ha3BaHue baoaa 06bem nopumi (r.)
; 7-10 net 11u ctapwe
1 Obepg
cyn yxa 150-200 200-250
Yali c caxapom 200 200
xneb 60 80
2
Ob6epg
MaKapOoHbl OTBapHble 150-200 200-250
COCUCKH 60-80 80-100
KOMMOT U3 CyXOpPYyKTOB - 200 200
xneb 60 80




O6ep

cyn wu 150-200 200-250
yaun c caxapom 200 200
xneb 60 80
O6ep
KapTodenbHoe niope 150-200 200-250
pblba NpunyLLeHHas 80-100 100-120
Kucenb 200 200
xneb 60 80
O6ep
Mnos 150-200 200-250
yali c caxapom 200 200
xneb 60 80
O6ep
Kalla rpeyHeBsasn 150-200 200-250
Kypbl 60-80 80-10
Yyaun c caxapom 200 200
xneb 60 80
O6ep
Cyn C MAKapOHHbIMU U34EeNNAMMN 150-200 200-250
KOMMNOT U3 CyXOPpPYKTOB 200 200
xne6 60 80
O6ep
*KapKoe No AoMallHeEMY 150-200 200-250




canaT U3 CBeXKen Kanycrbl 80-100 100-120
yaun c caxapom 200 200
xneb 60 80
9
O6ep
cyn c Kpynow 150-200 200-250
KaKao C MOJIOKOM 200 200
xneb 60 80
10 O6ep,
KapTodenbHoe niope 150-200 200-250
pbiba NpunyLLeHHas 80- 100 100- 120
yali c caxapom 200 200
xneb 60 80




JeHb :1

Hepens :1

Ce30H :0CeHHe-3UMHU

Bo3pacTHana KaTteropua: ¢ 7 go 11 net

Mpnem nuwm, Macca Muuwesble BeLwecTBa DHepreTnyeckas ButamuHbl MwuHepanbHble BewecTsa
No HanmeHoBaHue nopuum (r.) LeHHOCTb (mr.) (mr.)
6no0a b b VY (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe

1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15.

O6ep
70 | cynyxa 200 7 3,46 12,26 109,34 0,06 1 0,01 0,06 0,27 34,92 14,35 0,05
76 | yai c caxapom 200 0 0 8,98 30 0 0,27 0 0 0,27 0 0 0,05

xneb 60 4,4 2,76 27,6 138 0,11 1.7 0 1,52 14,5 99,5 27,5 1,6




JeHb :2 Hepensa :1
Ce30H :0CeHHe-3MMHUM

Bo3pactHana kateropua: ¢ 7 go 11 net

Mpnem nuLm, Macca Muwesble BelecTBa JHepreTny ButamuHbl MwuHepanbHble BewecTsa
No HanmeHoBaHue nopumm (r.) eckas (mr.) (mr.)
6nona b b W LleHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15.
O6ep
202 | makapoHbl OTBapHbIe 200 7,3 5,56 44,34 261,74 0,08 0 0,0 0,1 13,42 46,68 10,24 0,98
536 | cocucku 80 8,32 16,00 16,96 179,20 0,03 0 0 0 19,2 16 127,2 1,44
82 KOMMOT U3 cyxodppyKTOB 200 0 0 8,98 30 0 0,27 0 0 0,27 0 0 0,05
xneb 60 4.4 2,76 27,6 138 0,11 1,7 0 1.52 14,5 99,5 27,5 1,6




JeHb :3 Hepensa :1
Ce30H :0CeHHe-3MMHUM

Bo3pactHana kateropua: ¢ 7 go 11 net

Mpnem nuLm, Macca Muwesble BelecTBa SHepreTnyeckas ButamuHbl MwuHepanbHble BewecTsa
No HanmeHoBaHue nopumm (r.) LeHHOCTb (mr.) (mr.)
6003 b K Y (kxkan) B1 C A E Ca P Mg Fe

1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15.

O6ep
52 | cynwm 200 0,76 1,93 2,56 36,11 0,01 4,92 0,01 0,1 20,16 20,61 8,54 0,28
76 | yali c caxapom 200 0 0 8,98 30 0 0,27 0 0 0,27 0 0 0,05

xneb 60 44 2,76 27,6 138 0,11 1,7 0 1,52 14,5 99,5 27,5 1,6




JeHb :4 Hepensa :1
Ce30H :0CeHHe-3MMHUM

Bo3pactHana kateropua: ¢ 7 go 11 net

Mpnem nuLm, Macca Muwesble BelecTBa dHepreTnyec ButamuHbl MwuHepanbHble BelwecTsa
No HanmeHoBaHue nopumm (r.) Kan (mr.) (mr.)
6nona b b N LleHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15.
O6ep
131 | kapTodenbHoe nope 200 4,08 7,04 26 186,96 0,14 6,92 0.0 0.26 48,54 98,18 38,18 1,42
77 pblba npunyweHHas 80 30 14,5 2,17 259,17 0,17 0,26 0 0.01 18,58 294,74 19,83 0.59
78 Kucenb 200 0 0 13,5 40,5 0 0 0 0 0,37 0 0 0,06H
xneb 60 4.4 2,76 27,6 138 0,11 1,7 0 1,52 14,5 99,5 27.5 1.6




JeHb :5 Hepensa :1

Ce30H :0CeHHe-3UMHUMN

Bo3spacTHana KaTteropua: ¢ 11 net u cTtapwe

Mpnem nuLm, Macca Muwesble BelecTBa JHepreTny ButamuHbl MwuHepanbHble BewecTsa
No HanmeHoBaHue nopum (r.) eckas (mr.) (mr.)
6nona n b b W LleHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15.
O6ep
96 naos 200 15,06 20,26 43 418,66 0,086 2,7 0,012 0,012 18,31 10,34 1,66 2,5
76 | uaii c caxapom 200 0 0 8,98 30 0 0,27 0 0 0,27 0 0 0,05
xneb 60 4,4 2,76 27,6 138 0,11 1,7 0 1,52 14,5 99,5 27,5 1,6




[JeHb :6 Hepena :2
Ce30H :0CeHHe-3MMHUM

Bo3pactHana kateropua: ¢ 7 go 11 net

Mpnem nuLm, Macca Muwesble BelecTBa SHepreTnyeckas ButamuHbl MwuHepanbHble BewecTsa
No HanmeHoBaHue nopumm (r.) LeHHOCTb (mr.) (mr.)
6003 b K Y (kxkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15.
O6ep
202 | Kalwa rpevyHeBas 200 11,2 9,82 46,32 297,6 0,24 0 0,04 0,1 17,36 | 142,02 | 95,56 5,6
536 | cocuckm 80 8,32 16 16,96 179,2 0,03 0 0 0 19,2 16 127,2 1,44
76 | yali c caxapom 200 0 0 8,98 30 0 0,27 0 0 0,27 0 0 0,05
xne6 60 44 2,76 27,6 138 0,11 1,7 0 1,52 14,5 99,5 27,5 1,6




JeHb :7 Hepena :2

Ce30H :0CeHHe-3UMHUMN

Bo3pactHana kateropua: ¢ 7 go 11 net

Mpnem nuLm, Macc Muwesble BelecTBa SHepreTnyeckas ButamuHbl MwuHepanbHble BewecTsa
No HanmeHoBaHue a (r.) LeHHOCTb (mr.) (mr.)
6003 nopy, b K Y (kxkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
um
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15.
O6ep,
61 Cyn c makapoH. usgen 200 4,65 10,18 10,85 182,38 0,12 7,75 0,025 0,03 30,45 | 154,68 | 35,22 3,75
82 KOMMOT 13 CyxO0dpyKTOB 200 0,12 0,12 11,92 45 0,013 | 6,6 0 0,02 4,98 26 18 0,92
xneb6 60 44 2,76 27,6 138 0,11 1,7 0 1,52 14,5 99,5 27,5 1,6




[JeHb :8 Hepena :2

Ce30H :0CeHHe-3UMHUMN

Bo3pactHana kateropua: ¢ 7 go 11 net

Mpnem nuLm, Macca Muwesble BelecTBa JHepreTny ButamuHbl MwuHepanbHble BewecTsa
No HanmeHoBaHue nopumm (r.) eckas (mr.) (mr.)
6nona b b W LleHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxan)

1. 2. 3. 4 5. 6 7. 8. 9 10. 11. 12. 13. 14. 15.

O6ep
98 | *KapKoe no AomallHemy 200 15 16,1 16,2 270,6 0,06 1,28 0,0 0,36 6,38 283,12 | 60,66 0,28
76 | yali c caxapom 200 0 0 8,98 30 0 0,27 0 0 0,27 0 0 0,05
6 | canart 13 KanycTbl 100 2,2 4,5 10,5 91 0,03 22,3 0 0 61,3 0 0 0,08

xneb 60 44 2,76 27,6 138 0,11 1,7 0 1,52 14,5 99,5 27,5 1,6




JeHb :9 Hepena :2
Ce30H :0CeHHe-3MMHUM

Bo3pactHana kateropua: ¢ 7 go 11 net

Mpnem nuLm, Macc Muwesble BelecTBa SHepreTnyeckas ButamuHbl MwuHepanbHble BewecTsa
No HanmeHoBaHue a (r.) LeHHOCTb (mr.) (mr.)
6003 nopy, b K Y (kxkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
numn
1 2 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15.
O6ep
59 | cyn c Kpynoit 200
KaKao C MO/IOKOM 200 1 2 9,92 86,56 0,06 4 0,01 0,01 2,63 8,27 1,33 0,7
248 | xneb 60 4,4 1,08 10,83 75 0,03 | 0,83 0 0 91,48 0 0 0,02
2,76 27,6 138 0,11 1,7 0 1,52 14,5 99,5 27,5 1,6




JeHb :10 Hepens :2
Ce30H :0CeHHe-3MMHUM

Bo3pactHana kateropua: ¢ 7 go 11 net

Mpnem nuLm, Macca Muwesble BelecTBa dHepreTnyec ButamuHbl MwuHepanbHble BelwecTsa
No HanmeHoBaHue nopumm (r.) Kan (mr.) (mr.)
6nona b b N LleHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15.
O6ep
131 | kapTodenbHoe nope 200 4,08 7,04 26 186,96 0,14 6,92 0.04 0.26 48,54 98,18 38,18 1,42
77 pblba npunyweHHas 80 30 14,5 2,17 259,17 0,17 0,26 0 0.01 18,58 294,74 19,83 0.59
78 yali c caxapom 200 0 0 8,98 30 0 0 0,27 0 0,27 0 0 0,05
xneb 60 4.4 2,76 27,6 138 0,11 1,7 0 1,52 14,5 99,5 27.5 1.6




JeHb 1 Hepena :1

Ce30H :0CeHHe-3UMHUMN

Bo3spacTHana KaTteropua: ¢ 11 net u cTtapwe

Mpuem nuLm, Macca Muuwesblie BeLwecTsa SHepreTnyeckas ButamuHbl MwuHepanbHble BewecTsa
No HanmeHoBaHue nopumm (r.) LeHHOCTb (mr.) (mr.)
6003 b K Y (kxkan) B1 C A E Ca P Mg Fe

1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15.

O6ep
70 | cynyxa 250 7 3,46 12,26 109,34 0,06 1 0,012 0,075 11,46 43,65 17,94 0,6
76 | yali c caxapom 200 0 0 8,98 30 0 0,27 0 0 0,27 0 6 0,05

xneb 60 4,4 2,76 27,6 138 0,11 1.7 0 1,52 14,5 99,5 27,5 1,6




JeHb :2 Hepensa :1

Ce30H :0CeHHe-3MMHUMN

Bo3spacTHana KaTteropua: ¢ 11 net u cTtapwe

Mpnem nuLm, Macca Muwesble BelecTBa JHepreTny ButamuHbl MwuHepanbHble BewecTsa
No HanmeHoBaHue nopumm (r.) eckas (mr.) (mr.)
6nona b b W LleHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1. 2. 3. 4 5. 6 7. 8. 9 10. 11. 12. 13. 14. 15.
O6ep
202 | makapoHbl OTBapHbIe 200 7,3 8,94 38,56 266,92 0,08 0 0,0 0,1 7,9 46,68 10,24 1
536 | cocuckm 80 8,32 16 16,96 179,20 0,03 0 0 0 19,2 16 127,2 1,44
82 KOMMOT U3 cyxodppyKTOB 200 0,12 0,12 11,92 45 0,013 6,6 0 0,02 4,98 26 18 0,92
xneb 60 4.4 2,76 27,6 138 0,11 1,7 0 1.52 14,5 99,5 27,5 1,6




JeHb :3 Hepensa :1

Ce30H :0CeHHe-3UMHUMN

Bo3spacTHana KaTteropua: ¢ 11 net u cTtapwe

Mpnem nuLm, Macca Muwesble BelecTBa SHepreTnyeckas ButamuHbl MwuHepanbHble BewecTsa
No HanmeHoBaHue nopumm (r.) LeHHOCTb (mr.) (mr.)
6003 b K Y (kxkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15.
O6ep
52 | cynwm 250 1,4 4,66 | 6,72 74,66 0,04 | 9,58 0,012 0,125 25,94 25,76 10,68 0,56
76 | yali c caxapom 200 0 0 8,98 30 0 0,27 0 0 0,27 0 0 0,05
xneb 60 44 2,76 27,6 138 0,11 1,7 0 1,52 14,5 99,5 27,5 1,6




JeHb :4 Hepensa :1
Ce30H :0CeHHe-3MMHUM

Bo3spacTHana KaTteropua: ¢ 11 net un ctapwe

Mpnem nuLm, Macca Muwesble BelecTBa dHepreTnyec ButamuHbl MwuHepanbHble BelwecTsa
Ne HanmeHoBaHue nopuum (r.) Kan (mr.) (mr.)
6nona b b W LleHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15.
O6ep

131 | KapTodenbHoe ntope 200 4,26 9,88 28,54 220,62 0,26 36,2 0.0 0.26 17.8 98,18 38,18 1,52
77 | pbiba npunyLLeHHasa 120 214 1,12 0,54 179 0 0,49 0 0.012 | 53,15 363,69 23,8 0.024
78 | Kucenb 200 0 0 13,5 40,5 0 0 0 0 0,37 0 0 0,06

xneb 60 44 2,76 27,6 138 0,11 1,7 0 1,52 14,5 99,5 27.5 1.6




JeHb :5 Hepensa :1
Ce30H :0CeHHe-3MMHUM

Bo3pactHana kateropua: ¢ 7 go 11 net

Mpnem nuLm, Macca Muwesble BelecTBa JHepreTny ButamuHbl MwuHepanbHble BewecTsa
No HanmeHoBaHue nopum (r.) eckas (mr.) (mr.)
6nona n b b W LleHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15.
O6ep
96 naos 200 4,05 4,55 12,4 108,2 0,18 5 0,012 0,012 3,29 10,34 1,66 0,2
76 | uaii c caxapom 200 0 0 8,98 30 0 0,27 0 0 0,27 0 0 0,05
xneb 80 4,4 2,76 27,6 138 0,11 1,7 0 1,52 14,5 99,5 27,5 1,6




[JeHb :6 Hepena :2
Ce30H :0CeHHe-3MMHUM

Bo3spacTHana KaTteropua: ¢ 11 net u cTtapwe

Mpnem nuLm, Macca Muwesble BelecTBa SHepreTnyeckas ButamuHbl MwuHepanbHble BewecTsa
No HanmeHoBaHue nopumm (r.) LeHHOCTb (mr.) (mr.)
6003 b K Y (kxkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15.
O6ep
202 | Kawa rpevyHeBan 200 7,3 5,56 44,34 261,74 0,08 0 0,0 0,1 13,42 46,68 10,24 0.98
536 | cocuckm 80 8,32 16 16,96 179,20 0,03 0 0 0 19,2 16 127,2 1,44
76 | yali c caxapom 200 0 0 8,98 30 0 0,27 0 0 0,27 0 0 0,05
xne6 60 44 2,76 27,6 138 0,11 1,7 0 1,52 14,5 99,5 27,5 1,6




JeHb :7 Hepena :2
Ce30H :0CeHHe-3MMHUM

Bo3spacTHana KaTeropua: ¢ 11 net n ctapue

Mpnem nuLm, Macc Muwesble BelecTBa SHepreTnyeckas ButamuHbl MwuHepanbHble BewecTsa
No HanmeHoBaHue a (r.) LleHHOCTb (mr.) (mr.)
6003 nopy, b K Y (kxkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
num
1. 2. 3. 4 5. 6 7 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15.
O6ep,
61 Cyn c MakapoH. usgen 250 2,14 2 9,92 86,56 0,06 4 0,01 0,01 2,63 8,27 1,33 0,7
82 KOMMOT 13 CyxO0dpyKTOB 200 0,12 0,12 11,92 45 0,013 | 6,6 0 0,02 4,98 26 18 0,92
xneb 60 44 2,76 27,6 138 0,11 1,7 0 1,52 14,5 99,5 27,5 1,6




[JeHb :8 Hepena :2
Ce30H :0CeHHe-3MMHUM

Bo3spacTHana KaTteropua: ¢ 11 net u cTtapwe

Mpnem nuLm, Macca Muwesble BelecTBa JHepreTny ButamuHbl MwuHepanbHble BewecTsa
No HanmeHoBaHue nopumm (r.) eckas (mr.) (mr.)
6nona b b W LleHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxan)

1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15.

O6ep
98 | *KapKoe no AomallHemy 250 30,98 16,63 20,7 391,35 0,25 10,93 0,0 0,345 54,75 353,9 75,7 5,38
76 | yali c caxapom 200 0 0 8,98 30 0 0,27 0 0 0,27 0 0 0,05
6 | canart 13 KanycTbl 100 2,2 4,5 10,5 91 0,03 22,3 0 0,02 61,3 0 0 0,08

xneb 60 44 2,76 27,6 138 0,11 1,7 0 1,52 14,5 99,5 27,5 1,6




JeHb :9 Hepena :2
Ce30H :0CeHHe-3MMHUM

Bo3spacTHana KaTteropua: ¢ 11 net u cTtapwe

Mpnem nuLm, Macca Muwesble BelecTBa SHepreTnyeckas ButamuHbl MwuHepanbHble BewecTsa
No HanmeHoBaHue nopumm (r.) LeHHOCTb (mr.) (mr.)
6003 b K Y (kxkan) B1 C A E Ca P Mg Fe

1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15.

O6ep
59

Cyn C Kpyno 250 4,65 10,18 10,85 182,38 0,12 7,75 0,025 0,3 30,45 | 154,68 | 35,22 3,75
248 | Kakao C MOJIOKOM 200 1 1,08 10,83 75 0,03 0,83 0 0 91,48 0 0 0,02

xne6 60 44 2,76 27,6 138 0,11 1,7 0 1,52 14,5 99,5 27,5 1,6




Bo3spacTHana KaTteropua: ¢ 11 net u cTtapwe

JeHb :10 Hepens :2

Ce30H :0CeHHe-3UMHUMN

Mpnem nuLm, Macca Muwesble BelecTBa dHepreTnyec ButamuHbl MwuHepanbHble BelwecTsa
Ne HanmeHoBaHue nopuum (r.) Kan (mr.) (mr.)
6nona b b W LleHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15.
O6ep
131 | KapTodenbHoe ntope 200 4,26 9,88 28,54 220,62 0,26 36,2 0.0 0.26 17.8 98,18 38,18 1,52
77 | pbiba npunyLLeHHasa 120 214 1,12 0,54 179 0 0,49 0 0.012 | 53,15 363,69 23,8 0.024
78 | 4ai c caxapom 200 0 0 8,98 30 0 0,27 0 0 0,27 0 0 0,05
xneb 60 44 2,76 27,6 138 0,11 1,7 0 1,52 14,5 99,5 27.5 1.6




