
Расписание занятий на неделю для 10 класса (7-11 декабря)
ДатаРасписание занятий на неделю для 10 класса (9-13 ноября)Время Способ Предмет Тема урока Ресурс Домашнее задание

Понедельник 

1

9.00 – 9.30 Онлайн-
подключение

ино(английский) Проверочная работа по 
теме 
«Школа и будущая 
профессия» 

Google Meet 
подключение.При 
отсутствии связи:  
Вконтакте уч. стр.62, 
упр.1,2 не задано

9.35-9.40 Время на настройку платформы и оборудования

2

9.45 – 10.15 Онлайн-
подключение

ино(английский) 4а Чтение. Защита 
окружающей среды

Google Meet 
подключение.При 
отсутствии связи: 
https://resh.edu.
ru/subject/lesson/6338/tr
ain/135970/ Вконтакте 
уч.стр.64, упр.1,2

Вконтакте. уч.стр.65, упр.7

10.20-10.25 Время на настройку платформы и оборудования
3 10.30 – 11.00 Онлайн-

подключение
химия Генетическая связь 

между классами 
углеводородов        

Google Meet 
подключение.При 
отсутствии связи 
использовать ресурс:
https://resh.edu.
ru/subject/lesson/4960/
main/151378/ 
Выполнитьтренировоч
ное задание

изучить тему по учебнику.
Выполнить после параграфа 
упр.

Завтрак 11.00 – 11.20
11.20-11.25 Время на настройку платформы и оборудования

4

11.30 – 12.00 Онлайн-
подключение

ОБЖ Основные мероприятия 
РСЧС по защите 
населения и территорий 
в чрезвычайных 
ситуациях

Google Meet 
подключение.При 
отсутствии связи 
использовать ресурс:
https://youtu.
be/QlXOGWAqTF0. 
Параграф 12

вопросы к параграфу на стр. 
65 ответы прислать в АСУ 
или Воцап

12.05-12.10 Время на настройку платформы и оборудования



Понедельник 

5 12.15– 12.45 Онлайн-
подключение

математика Простейшие 
тригонометрические 
уравнения.

Google Meet 
подключение.При 
отсутствии связи 
использовать ресурс: 
выполнить по 
учебнику № 22.20, 
22.21, 22.37

п.22 № 22.41, 22.45

12.50-12.55 Время на настройку платформы и оборудования
6 13.00 – 13.30 Онлайн-

подключение
биология Ферменты - 

Биологические 
катализаторы

Google Meet 
подключение.При 
отсутствии связи 
использовать ресурс: 
https://interneturok.
ru/lesson/biology/10-
klass/bosnovy-citologii-
b/fermenty-
biologicheskie-
katalizatory-znachenie-
fermentov/testcases

Выполнить тест по ссылке

Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурс Домашнее задание
Вторник 1 9.00 – 9.30 Онлайн-

подключение
обществознание Духовный мир 

личности.
Google Meet 
подключение.При 
отсутствии связи 
использовать ресурс:
Изучить текст 
параграфа 11

отвечаем на вопросы 
параграфа

9.35-9.40 Время на настройку платформы и оборудования

2

9.45 – 10.15 Онлайн-
подключение

русский язык ЭК Лексические средства 
выразительности

Google Meet 
подключение.При 
отсутствии связи 

использовать ресурс:
Задание дано ВК.

Отчёт по заданию ВК.

10.20-10.25 Время на настройку платформы и оборудования



Вторник

3

10.30 – 11.00 Онлайн-
подключение

русский язык Употребление гласных 
после Ц.

Google Meet 
подключение.При 
отсутствии связи 

использовать ресурс: 
Видеоурок: https:
//www.youtube.

com/watch?
v=ZTCya4_oZa0

Учебник §22стр. 105- 
106 читать теорию

Учебник упр.112 (устно) 113
(по 1 предл.) 114(по заданию) 

Отчёт ВК.

Завтрак 11.00 – 11.20
11.20-11.25 Время на настройку платформы и оборудования

4

11.30 – 12.00 Онлайн-
подключение

лит-ра Художественное 
своеобразие лирики 

Некрасова.

Google Meet 
подключение.При 
отсутствии связи 

использовать ресурс: 
Видеоурок: https:
//www.youtube.

com/watch?v=UxuY-
Y0fsrM

Учебник стр. 281-292

12.05-12.10 Время на настройку платформы и оборудования

5

12.15– 12.45 Онлайн-
подключение

математика  Простейшие  
тригонометрические 
уравнения.

Google Meet 
подключение.При 
отсутствии связи 
использовать ресурс: 
выполнить по 
учебнику № 22.33,  
22.43

https://mega-talant.
com/biblioteka/samostoyatelna
ya-rabota-na-16-variantov-po-
teme-trigonometricheskie-
uravneniya-i-neravenstva-
86693.html, выполнить 
самостоятельную работу

12.50-12.55 Время на настройку платформы и оборудования
6 13.00 – 13.30 Онлайн-

подключение
родной(русский)яз Морфология и 

словообразование.
Google Meet 

подключение.При 
отсутствии связи 

использовать 
ресурсЗадание в 

АСУРСО

Отчёт по заданию.

13.35-13.40 Время на настройку платформы и оборудования



7 13.45 – 14.15 Онлайн-
подключение

математика Решение 
тригонометрических 
уравнений ( сведение 
уравнения к 
однородным 
относительно sin x и cos 
x )

Google Meet 
подключение.При 
отсутствии связи 
использовать ресурс: 
https://yadi.
sk/i/fjn5bH0dTfMK0Q

выполнить работу

Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурс Домашнее задание
Среда

1

9.00 – 9.30 Онлайн-
подключение

физ-ра Акробатика. Строевые 
упражнения 5

Google Meet 
подключение.При 
отсутствии связи 

использовать ресурс: 
https://www.youtube.

com/watch?
v=okcopYitSKE https:

//www.youtube.
com/watch?

v=72R4exor14w

Не задано

9.35-9.40 Время на настройку платформы и оборудования

2

9.45 – 10.15 Онлайн-
подключение

физика Лабораторная работа№6 Google Meet 
подключение.При 
отсутствии связи 
использовать ресурс:   
в контакте и учебник 
стр 398. Проверяем 
первое условие

не задано

10.20-10.25 Время на настройку платформы и оборудования

3

10.30 – 11.00 Онлайн-
подключение

биология Обобщающий урок по 
теме «Химический 
состав клетки» 

Google Meet 
подключение.При 
отсутствии связи 
использовать ресурс:
Учебник повторить п.
п. темы

Создать презентацию по теме 
(7 слайдов)

Онлайн-
подключение

физика Давление. Закон 
Паскаля. Равновесие 
жидкости и газа (1-й из 
2 ч.)

Google Meet 
подключение.При 
отсутствии связи 
использовать ресурс:
https://www.youtube.
com/watch?
v=zzzS1SCg8OM

не задано



Среда

3

Онлайн-
подключение

обществознание Исторический процесс. Google Meet 
подключение.При 
отсутствии связи 
использовать ресурс: 
изучить параграф 14

написать эссе

Завтрак 11.00 – 11.20
11.20-11.25 Время на настройку платформы и оборудования

4

11.30 – 12.00 Онлайн-
подключение

физика Контрольная работа 2 
"Динамика. Законы 
сохранения в механике"

Google Meet 
подключение.При 
отсутствии связи 
использовать ресурс в 
контакте

не задано

12.05-12.10 Время на настройку платформы и оборудования
5 12.15– 12.45 Онлайн-

подключение
математика Контрольная работа по 

теме " Аксиомы 
стереометрии. 
Взаимное расположение 
прямых, прямой и 
плоскости".

Google Meet 
подключение.При 
отсутствии связи 
использовать ресурс : 
https://infourok.
ru/kontrolnaya-rabota-
po-teme-aksiomi-
stereometrii-vzaimnoe-
raspolozhenie-pryamih-
pryamoy-i-ploskosti-
dlya-uchaschihsya-
klassa-2367194.html

выполнить  контрольную 
работу

12.50-12.55 Время на настройку платформы и оборудования
6 13.00 – 13.30 Онлайн-

подключение
русский язык Употребление букв Э, 

Е, Ё и сочетаний ЙО в 
различных морфемах

Google Meet 
подключение.При 
отсутствии связи 

использовать ресурс: 
Лекции ВК, конспект.

Выучить правила

13.35-13.40 Время на настройку платформы и оборудования



Среда

7 13.45 – 14.15 Онлайн-
подключение

литература «Кому на Руси жить 
хорошо».

Историко – культурная 
основа произведения

Google Meet 
подключение.При 
отсутствии связи 

использовать ресурс: 
Видеоурок: https:
//www.youtube.

com/watch?
v=cI5HtcBKQyc

Конспект по уроку.
Читать поэму

Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурс Домашнее задание
Четверг

1

9.00 – 9.30 Онлайн-
подключение

химия Генетическая связь 
между классами 
углеводородов. 
Повторение и 
обобщение темы 

Google Meet 
подключение.При 
отсутствии связи 
использовать ресурс: 
Учебник. повторить п.
п.темы.

повторить материал темы.
Подготовка к контрольной 
работе

9.35-9.40 Время на настройку платформы и оборудования

2

9.45 – 10.15 Онлайн-
подключение

Физ-ра Развитие силовых 
способностей

Google Meet 
подключение.При 
отсутствии связи 
использовать ресурс: 
https://www.youtube.
com/watch?
v=A0sOfVJPGgY  
https://www.youtube.
com/watch?
v=72R4exor14w

Не задано

10.20-10.25 Время на настройку платформы и оборудования

3

10.30 – 11.00 Онлайн-
подключение

история Страны Запада в 1920-е 
гг. США. 
Великобритания. 
Франция. Германия.

Google Meet 
подключение.При 
отсутствии связи 
использовать ресурс:
изучить текст  
параграфа 6 ( 
новейшая история)

Отвечаем на 1, 2,5 и 6 
параграфа вопросы 
параграфа

Завтрак 11.00 – 11.20
11.20-11.25 Время на настройку платформы и оборудования



Четверг

4

11.30 – 12.00 Онлайн-
подключение

обществознание Мораль. Google Meet 
подключение.При 
отсутствии связи 
использовать ресурс 
https://www.youtube.
com/watch?
v=JcBf0kcdbno

изучаем параграфа 12

12.05-12.10 Время на настройку платформы и оборудования

5

12.15– 12.45 Онлайн-
подключение

математика Методы решения 
тригонометрических 
уравнений.

Google Meet 
подключение.При 
отсутствии связи 
использовать ресурс; 
изучить 
самостоятельно п 23  и  
решить по учебнику 
23.2, 23.9, 23.12

п.23  №  23.14, 23.18

12.50-12.55 Время на настройку платформы и оборудования

6

13.00 – 13.30 Онлайн-
подключение

химия Генетическая связь 
между классами 
углеводородов. 
Повторение и 
обобщение темы 

Google Meet 
подключение.При 
отсутствии связи 
использовать ресурс: 
Учебник 
(профильный)

Соствить схему превращений 
с последующим 
выполнением реакций 
превращений. 

Онлайн-
подключение

физика Давление. Закон 
Паскаля. Равновесие 
жидкости и газа (2-й из 
2 ч.)

Google Meet 
подключение.При 
отсутствии связи 
использовать ресурс: в 
контакте

Задание по интерактивной 
тетради

13.35-13.40 Время на настройку платформы и оборудования

7

13.45 – 14.15 Онлайн-
подключение

ино(английский) 4а Чтение. Защита 
окружающей среды

Google Meet 
подключение.При 
отсутствии связи: 
https://resh.edu.
ru/subject/lesson/6338/c
ontrol/1/ Вконтакте уч.
стр.64, упр.4,5

уч.стр.64, упр.6. Прислать 
фотоотчёт в Вконтакте или 
WhatsApp

Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурс Домашнее задание



Пятница

1

9.00 – 9.30 Онлайн-
подключение

математика Методы решения 
тригонометрических 
уравнений.

Google Meet 
подключение.При 
отсутствии связи 
использовать ресурс:   
решить по учебнику  
№ 23.19, 23.25 

п.23 № 23.20, 23.26

9.35-9.40 Время на настройку платформы и оборудования

2

9.45 – 10.15 Онлайн-
подключение

история Страны Запада в 1920-е 
гг. США. 
Великобритания. 
Франция. Германия. 2

Google Meet 
подключение.При 
отсутствии связи 
использовать ресурс: 
выполнить творческое 
задание на стр.62 
учебника

Закончить выполние 
творческого задания на стр.
62 учебника Работу прислать 
до 18.00

10.20-10.25 Время на настройку платформы и оборудования

3

10.30 – 11.00 Онлайн-
подключение

физ-ра Развитие силовых 
способностей.

Google Meet 
подключение.При 
отсутствии связи 
использовать ресурс:
https://www.youtube.
com/watch?
v=MzzW6m_QWt0

Не задано

Завтрак 11.00 – 11.20
11.20-11.25 Время на настройку платформы и оборудования

4

11.30 – 12.00 Онлайн-
подключение

лит-ра Своеобразие 
композиции и языка 

поэмы «Кому на Руси 
жить хорошо»

Google Meet 
подключение.При 
отсутствии связи 

использовать ресурс: 
Видеоурок: 

Видеоурок: https:
//www.youtube.

com/watch?
v=zA2yBaQ3ZWE

Учебник стр. 293-300
Читать поэму

12.05-12.10 Время на настройку платформы и оборудования



Пятница

5 12.15– 12.45 Онлайн-
подключение

биология Обобщающий урок по 
теме «Химический 
состав клетки» 

Google Meet 
подключение.При 
отсутствии связи 
использовать ресурс:
Учебник повторить п.
п. темы

Создать презентацию по теме 
(7 слайдов)

12.50-12.55 Время на настройку платформы и оборудования
6 13.00 – 13.30 Онлайн-

подключение
математика Параллельные 

плоскости.
Google Meet 
подключение.При 
отсутствии связи 
использовать ресурс; 
https://resh.edu.
ru/subject/lesson/6129/st
art/131672/

выполнить тренировочные 
задания


