
Расписание занятий на неделю для 10 класса (с 8 по 12 ноября) 
Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурс Домашнее задание

Понедельник 1 9.00 – 9.30 С помощью 
ЭОР и 
самостоятель
ная работа

Математика(У) 5.7 Решение задач по 
теме "Параллельность 
прямой и плоскости" 

https://yandex.
ru/video/search?
text=Решение%
20задач%20по%
20теме%20%
22Параллельность%
20прямой%20и%
20плоскости%22

Учебник.Конспект по 
заданной теме

2 9.40 – 10.10 С помощью 
ЭОР и 
самостоятель
ная работа

Химия Нефть и способы ее 
переработки

https://youtu.
be/gQBduw31Jrg

п.9 Упр 1-5

3 10.20 – 10.50 С помощью 
ЭОР и 
самостоятель
ная работа

Литература Роман «Обломов» в 
других видах искусств.

Задание ВК, 
выполнить задания в 
тетради.

Подготовится к тесту

Завтрак 10.50 – 11.10
4 11.10 – 11.40 Физика Решение задач по теме 

«силы в природе». 
Самостоятельная 
работа. (1-й из 1 ч.)

Задание  ВК не задано

5 11.50 – 12.20 Онлайн 
подключение

Математика(У) Функции у = tg x, y = 
ctg х, их свойства и 
графики

https://yandex.
ru/video/search?
text=Функции+у+%
3D+tg+x%2C+y+%
3D+ctg+х%
2C+их+свойства+и+гр
афики

параграф16.1 разобрать вс е 
примеры

6 12.30 – 13.00 самостоятель
ная работа

Обществознание(ЭК Решение КИМов Сборник заданий 
КИМов

Решение КИМов

С помощью 
ЭОР и 
самостоятель
ная работа

Химия (ЭК) Арены https://resh.edu.
ru/subject/lesson/4775/
main/150497/

https://resh.edu.
ru/subject/lesson/4775/train/15
0509/

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%22%D0%9F%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C%20%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D0%BF%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%22
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%22%D0%9F%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C%20%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D0%BF%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%22
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%22%D0%9F%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C%20%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D0%BF%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%22
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%22%D0%9F%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C%20%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D0%BF%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%22
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%22%D0%9F%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C%20%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D0%BF%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%22
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%22%D0%9F%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C%20%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D0%BF%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%22
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%22%D0%9F%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C%20%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D0%BF%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%22
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%22%D0%9F%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C%20%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D0%BF%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%22
https://youtu.be/gQBduw31Jrg
https://youtu.be/gQBduw31Jrg
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A4%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D0%B8%D0%B8+%D1%83+%3D+tg+x%2C+y+%3D+ctg+%D1%85%2C+%D0%B8%D1%85+%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0+%D0%B8+%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D0%BA%D0%B8
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A4%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D0%B8%D0%B8+%D1%83+%3D+tg+x%2C+y+%3D+ctg+%D1%85%2C+%D0%B8%D1%85+%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0+%D0%B8+%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D0%BA%D0%B8
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A4%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D0%B8%D0%B8+%D1%83+%3D+tg+x%2C+y+%3D+ctg+%D1%85%2C+%D0%B8%D1%85+%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0+%D0%B8+%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D0%BA%D0%B8
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A4%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D0%B8%D0%B8+%D1%83+%3D+tg+x%2C+y+%3D+ctg+%D1%85%2C+%D0%B8%D1%85+%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0+%D0%B8+%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D0%BA%D0%B8
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A4%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D0%B8%D0%B8+%D1%83+%3D+tg+x%2C+y+%3D+ctg+%D1%85%2C+%D0%B8%D1%85+%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0+%D0%B8+%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D0%BA%D0%B8
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A4%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D0%B8%D0%B8+%D1%83+%3D+tg+x%2C+y+%3D+ctg+%D1%85%2C+%D0%B8%D1%85+%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0+%D0%B8+%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D0%BA%D0%B8
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A4%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D0%B8%D0%B8+%D1%83+%3D+tg+x%2C+y+%3D+ctg+%D1%85%2C+%D0%B8%D1%85+%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0+%D0%B8+%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D0%BA%D0%B8
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4775/main/150497/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4775/main/150497/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4775/main/150497/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4775/train/150509/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4775/train/150509/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4775/train/150509/


Понедельник 

6 12.30 – 13.00

Онлайн-
подключение

Ино(англ.) (ЭК Имя существительное: 
множественное число 
существительных. 
Существительные 
только в единственном 
числе и только во 
множественном числе.

https://yandex.
ru/video/preview/? 
text=%D0%98%D0%
BC%D1%8F%20%D1%
81%D1%83%D1%89%
D0%B5%D1%81%D1%
82%D0%B2%D0%B8%
D1%82%D0%B5%D0%
BB%D1%8C%D0%
BD%D0%BE%D0%
B5%3A%20%D0%
BC%D0%BD%D0%
BE%D0%B6%D0%
B5%D1%81%D1%82%
D0%B2%D0%B5%
D0%BD%D0%BD%
D0%BE%D0%B5%
20%D1%87%D0%B8%
D1%81%D0%BB%
D0%BE%20%D1%81%
D1%83%D1%89%D0%
B5%D1%81%D1%82%
D0%B2%D0%B8%
D1%82%D0%B5%D0%
BB%D1%8C%D0%
BD%D1%8B%D1%
85.%20%D0%B0%
D0%BD%D0%B3%
D0%BB%D0%B8%
D0%B9%D1%81%D0%
BA%D0%B8%D0%
B9%20%D1%8F%D0%
B7%D1%8B%D0%
BA%20%D0%A1%
D1%83%D1%89%D0%
B5%D1%81%D1%82%
D0%B2%D0%B8%
D1%82%D0%B5%D0%
BB%D1%8C%D0%
BD%D1%8B%D0%
B5%20%D1%82%D0%
BE%D0%BB%D1%
8C%D0%BA%D0%
BE%20%D0%B2%20%
D0%B5%D0%B4%
D0%B8%D0%BD%
D1%81%D1%82%D0%
B2%D0%B5%D0%
BD%D0%BD%D0%
BE%D0%BC%20%
D1%87%D0%B8%D1%
81%D0%BB%D0%
B5%20%D0%B8%20%
D1%82%D0%BE%
D0%BB%D1%8C%
D0%BA%D0%BE%
20%D0%B2%D0%
BE%20%D0%BC%
D0%BD%D0%BE%
D0%B6%D0%B5%
D1%81%D1%82%D0%
B2%D0%B5%D0%
BD%D0%BD%D0%
BE%D0%BC%20%
D1%87%D0%B8%D1%
81%D0%BB%D0%
B5.%20%D0%B2%
D0%B8%D0%B4%
D0%B5%D0%BE%
2010%20%D0%BA%
D0%BB%D0%B0%
D1%81%D1%
81&path=wizard&paren
t-
reqid=16362807237012
04-
10342994653754064064
-vla1-2530-vla-l7-
balancer-8080-BAL-
2564&wiz_type=vital&f
ilmId=10582090669095
899749 учебник, стр.
44, упр.1,2

не задано



Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурс Домашнее задание
Вторник 1 9.00 – 9.30 Онлайн-

подключение
ИНО(английский) ЕГЭ в фокусе 2. 

Практикум по вып-нию 
заданий формата ЕГЭ

учебник, стр.32, упр.
1,2

не задано

2 9.40 – 10.10 ИНО(английский) Проверочная работа по 
теме «Молодёжь в 
современном 
обществе».

учебник, стр.32, упр.
3,4

не задано

3 10.20 – 10.50 Биология Белки. Состав и 
структура белков

https://www.yaklass.
ru/p/biologia/obschie-
biologicheskie-
zakonomernosti/stroenie
-i-sistemy-
zhizneobespecheniia-
kletki-
17330/khimicheskie-
veshchestva-v-kletke-
16040/re-16dbf5c6-
269d-4e58-898d-
40de7e27b725

п.9.Ответить на вопросы 
задания стр.74-75

Завтрак 10.50 – 11.10
4 11.10 – 11.40 Самостоятель

ная работа
Русский язык Формообразование Учебник стр. 83-84 

упр. 87- устно
Упр. 88-89 письменно, отчёт 
ВК.

5 11.50 – 12.20 Самостоятель
ная работа

Обществознание Современное общество. Учебник п.8стр.73-83 п.8стр.73-83 вопросыи 
задания стр.82-83

6 12.30 – 13.00 Самостоятель
ная работа

История Формирование научной 
картины мира в 20 веке.

Учебник стр.114-122 стр.114-122, выполнить  
задания 1,4

7 13.10-13.40 С помощью 
ЭОР и 
самостоятель
ная работа

Литература Классное сочинение- 
отзыв.

Задание дано ВК Отчёт по тесту ВК до 17.00

Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурс Домашнее задание
Среда 1 9.00 – 9.30 С помощью 

ЭОР
ОБЖ Осровные мероприятия 

РСС и гражданской 
обороны по защите 
населения и территорий 
в ЧС

https://youtu.
be/ZhXyvcyyZBY

Ответы на вопросы 
параграфа 12 на стр.65 
прислать по ВОЦАП

https://www.yaklass.ru/p/biologia/obschie-biologicheskie-zakonomernosti/stroenie-i-sistemy-zhizneobespecheniia-kletki-17330/khimicheskie-veshchestva-v-kletke-16040/re-16dbf5c6-269d-4e58-898d-40de7e27b725
https://www.yaklass.ru/p/biologia/obschie-biologicheskie-zakonomernosti/stroenie-i-sistemy-zhizneobespecheniia-kletki-17330/khimicheskie-veshchestva-v-kletke-16040/re-16dbf5c6-269d-4e58-898d-40de7e27b725
https://www.yaklass.ru/p/biologia/obschie-biologicheskie-zakonomernosti/stroenie-i-sistemy-zhizneobespecheniia-kletki-17330/khimicheskie-veshchestva-v-kletke-16040/re-16dbf5c6-269d-4e58-898d-40de7e27b725
https://www.yaklass.ru/p/biologia/obschie-biologicheskie-zakonomernosti/stroenie-i-sistemy-zhizneobespecheniia-kletki-17330/khimicheskie-veshchestva-v-kletke-16040/re-16dbf5c6-269d-4e58-898d-40de7e27b725
https://www.yaklass.ru/p/biologia/obschie-biologicheskie-zakonomernosti/stroenie-i-sistemy-zhizneobespecheniia-kletki-17330/khimicheskie-veshchestva-v-kletke-16040/re-16dbf5c6-269d-4e58-898d-40de7e27b725
https://www.yaklass.ru/p/biologia/obschie-biologicheskie-zakonomernosti/stroenie-i-sistemy-zhizneobespecheniia-kletki-17330/khimicheskie-veshchestva-v-kletke-16040/re-16dbf5c6-269d-4e58-898d-40de7e27b725
https://www.yaklass.ru/p/biologia/obschie-biologicheskie-zakonomernosti/stroenie-i-sistemy-zhizneobespecheniia-kletki-17330/khimicheskie-veshchestva-v-kletke-16040/re-16dbf5c6-269d-4e58-898d-40de7e27b725
https://www.yaklass.ru/p/biologia/obschie-biologicheskie-zakonomernosti/stroenie-i-sistemy-zhizneobespecheniia-kletki-17330/khimicheskie-veshchestva-v-kletke-16040/re-16dbf5c6-269d-4e58-898d-40de7e27b725
https://www.yaklass.ru/p/biologia/obschie-biologicheskie-zakonomernosti/stroenie-i-sistemy-zhizneobespecheniia-kletki-17330/khimicheskie-veshchestva-v-kletke-16040/re-16dbf5c6-269d-4e58-898d-40de7e27b725
https://www.yaklass.ru/p/biologia/obschie-biologicheskie-zakonomernosti/stroenie-i-sistemy-zhizneobespecheniia-kletki-17330/khimicheskie-veshchestva-v-kletke-16040/re-16dbf5c6-269d-4e58-898d-40de7e27b725
https://www.yaklass.ru/p/biologia/obschie-biologicheskie-zakonomernosti/stroenie-i-sistemy-zhizneobespecheniia-kletki-17330/khimicheskie-veshchestva-v-kletke-16040/re-16dbf5c6-269d-4e58-898d-40de7e27b725
https://www.yaklass.ru/p/biologia/obschie-biologicheskie-zakonomernosti/stroenie-i-sistemy-zhizneobespecheniia-kletki-17330/khimicheskie-veshchestva-v-kletke-16040/re-16dbf5c6-269d-4e58-898d-40de7e27b725
https://youtu.be/ZhXyvcyyZBY
https://youtu.be/ZhXyvcyyZBY


Среда

2 9.40 – 10.10 С помощью 
ЭОР и 
самостоятель
ная работа

Химия Природный газ https://resh.edu.
ru/subject/lesson/6148/c
onspect/170460/

п.8. упр 3-5. п.9 упр 1-3

3 10.20 – 10.50 Самостоятель
ная работа

Русский язык Контрольная работа по 
разделу

Учебник стр.86-88 
Проверяем себя.

Отчёт ВК до 12.00.

Завтрак 10.50 – 11.10
4 11.10 – 11.40 Самостоятель

ная работа
Обществознание Глобальная угроза 

международного 
терроризма.

Учебник п.9стр.84-91 п.9стр.84-91 вопросы  и 
задания стр.90-91

5 11.50 – 12.20 Онлайн-
подключение

Физкультура Гладкий бег На сайте РЭШ 
просмотреть видео 
урок, решить 
тренировочное задание 
и контрольное задание 
 № 1 https://resh.edu.
ru/subject/lesson/7146/st
art/262582/

Выполнить контрольное 
задание №2

6 12.30 – 13.00 Самостоятель
ная работа

Родной(русский) язык Разделы науки о 
русском языке и их 
взаимосвязь.

Задание дано ВК. Схему записать в тетрадь.

7 13.10-13.40 Самостоятель
ная работа

Литература Классное сочинение- 
отзыв.

Задание дано ВК. Читать пьесу «Бедность не 
порок»

Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурс Домашнее задание

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6148/conspect/170460/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6148/conspect/170460/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6148/conspect/170460/


Четверг 1 9.00 – 9.30 Самостоятель
ная работа

Математика(У) Функции у = tg x, y = 
ctg х, их свойства и 
графики

https://yandex.
ru/video/preview/?
text=ютуб%
20функция%20синус%
2010%20класс%
20алгебра&path=wizar
d&parent-
reqid=16362919311639
52-
6203161467020820480-
sas2-0256-sas-l7-
balancer-8080-BAL-
484&wiz_type=vital&fil
mId=110177295326981
07037

Разобрать параграф16.2

2 9.40 – 10.10 Онлайн-
подключение

Физкультура Бег в равномерном 
темпе.

На сайте РЭШ 
просмотреть видео 
урок, решить 
тренировочное задание 
и контрольное задание 
№1
 https://resh.edu.
ru/subject/lesson/5786/st
art/90534/

Выполнить контрольное 
задание №2

3 10.20 – 10.50 онлайн-
подключение

Физика Импульс. Закон 
сохранения импульса. 
(1-й из 1 ч.)

https://yandex.
ru/video/search?
text=импульс%
20физика%2010

Импульс. Закон сохранения 
импульса.

Завтрак 10.50 – 11.10
4 11.10 – 11.40 Самостоятель

ная работа
История Формирование научной 

картины мира в 20 веке.
Учебник стр.114-122 стр.114-122, выполнить  

задания 3, 5
5 11.50 – 12.20 Онлайн-

подключение
Математика(У) Решение задач по теме 

"Параллельность 
прямой и плоскости" . 
(1-й из 1 ч.)

https://yandex.
ru/video/search?
text=ютуб+функция+к
осинус+10+класс+алге
бра

параграф17-19 (учебник 
алгебры)

https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%8E%D1%82%D1%83%D0%B1%20%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%81%2010%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%B0%D0%BB%D0%B3%D0%B5%D0%B1%D1%80%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1636291931163952-6203161467020820480-sas2-0256-sas-l7-balancer-8080-BAL-484&wiz_type=vital&filmId=11017729532698107037
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%8E%D1%82%D1%83%D0%B1%20%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%81%2010%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%B0%D0%BB%D0%B3%D0%B5%D0%B1%D1%80%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1636291931163952-6203161467020820480-sas2-0256-sas-l7-balancer-8080-BAL-484&wiz_type=vital&filmId=11017729532698107037
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%8E%D1%82%D1%83%D0%B1%20%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%81%2010%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%B0%D0%BB%D0%B3%D0%B5%D0%B1%D1%80%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1636291931163952-6203161467020820480-sas2-0256-sas-l7-balancer-8080-BAL-484&wiz_type=vital&filmId=11017729532698107037
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%8E%D1%82%D1%83%D0%B1%20%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%81%2010%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%B0%D0%BB%D0%B3%D0%B5%D0%B1%D1%80%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1636291931163952-6203161467020820480-sas2-0256-sas-l7-balancer-8080-BAL-484&wiz_type=vital&filmId=11017729532698107037
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%8E%D1%82%D1%83%D0%B1%20%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%81%2010%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%B0%D0%BB%D0%B3%D0%B5%D0%B1%D1%80%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1636291931163952-6203161467020820480-sas2-0256-sas-l7-balancer-8080-BAL-484&wiz_type=vital&filmId=11017729532698107037
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%8E%D1%82%D1%83%D0%B1%20%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%81%2010%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%B0%D0%BB%D0%B3%D0%B5%D0%B1%D1%80%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1636291931163952-6203161467020820480-sas2-0256-sas-l7-balancer-8080-BAL-484&wiz_type=vital&filmId=11017729532698107037
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%8E%D1%82%D1%83%D0%B1%20%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%81%2010%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%B0%D0%BB%D0%B3%D0%B5%D0%B1%D1%80%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1636291931163952-6203161467020820480-sas2-0256-sas-l7-balancer-8080-BAL-484&wiz_type=vital&filmId=11017729532698107037
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%8E%D1%82%D1%83%D0%B1%20%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%81%2010%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%B0%D0%BB%D0%B3%D0%B5%D0%B1%D1%80%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1636291931163952-6203161467020820480-sas2-0256-sas-l7-balancer-8080-BAL-484&wiz_type=vital&filmId=11017729532698107037
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%8E%D1%82%D1%83%D0%B1%20%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%81%2010%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%B0%D0%BB%D0%B3%D0%B5%D0%B1%D1%80%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1636291931163952-6203161467020820480-sas2-0256-sas-l7-balancer-8080-BAL-484&wiz_type=vital&filmId=11017729532698107037
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%8E%D1%82%D1%83%D0%B1%20%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%81%2010%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%B0%D0%BB%D0%B3%D0%B5%D0%B1%D1%80%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1636291931163952-6203161467020820480-sas2-0256-sas-l7-balancer-8080-BAL-484&wiz_type=vital&filmId=11017729532698107037
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%8E%D1%82%D1%83%D0%B1%20%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%81%2010%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%B0%D0%BB%D0%B3%D0%B5%D0%B1%D1%80%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1636291931163952-6203161467020820480-sas2-0256-sas-l7-balancer-8080-BAL-484&wiz_type=vital&filmId=11017729532698107037
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%8E%D1%82%D1%83%D0%B1%20%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%81%2010%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%B0%D0%BB%D0%B3%D0%B5%D0%B1%D1%80%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1636291931163952-6203161467020820480-sas2-0256-sas-l7-balancer-8080-BAL-484&wiz_type=vital&filmId=11017729532698107037
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%8E%D1%82%D1%83%D0%B1%20%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%81%2010%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%B0%D0%BB%D0%B3%D0%B5%D0%B1%D1%80%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1636291931163952-6203161467020820480-sas2-0256-sas-l7-balancer-8080-BAL-484&wiz_type=vital&filmId=11017729532698107037
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%8E%D1%82%D1%83%D0%B1%20%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%81%2010%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%B0%D0%BB%D0%B3%D0%B5%D0%B1%D1%80%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1636291931163952-6203161467020820480-sas2-0256-sas-l7-balancer-8080-BAL-484&wiz_type=vital&filmId=11017729532698107037
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%8E%D1%82%D1%83%D0%B1%20%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%81%2010%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%B0%D0%BB%D0%B3%D0%B5%D0%B1%D1%80%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1636291931163952-6203161467020820480-sas2-0256-sas-l7-balancer-8080-BAL-484&wiz_type=vital&filmId=11017729532698107037
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%81%20%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B0%2010
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%81%20%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B0%2010
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%81%20%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B0%2010
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%81%20%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B0%2010
https://yandex.ru/video/search?text=%D1%8E%D1%82%D1%83%D0%B1+%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%BA%D0%BE%D1%81%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%81+10+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D0%B0%D0%BB%D0%B3%D0%B5%D0%B1%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D1%8E%D1%82%D1%83%D0%B1+%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%BA%D0%BE%D1%81%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%81+10+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D0%B0%D0%BB%D0%B3%D0%B5%D0%B1%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D1%8E%D1%82%D1%83%D0%B1+%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%BA%D0%BE%D1%81%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%81+10+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D0%B0%D0%BB%D0%B3%D0%B5%D0%B1%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D1%8E%D1%82%D1%83%D0%B1+%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%BA%D0%BE%D1%81%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%81+10+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D0%B0%D0%BB%D0%B3%D0%B5%D0%B1%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D1%8E%D1%82%D1%83%D0%B1+%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%BA%D0%BE%D1%81%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%81+10+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D0%B0%D0%BB%D0%B3%D0%B5%D0%B1%D1%80%D0%B0


Четверг

6 12.30 – 13.00 Информатика (ЭК) Троянские программы и 
защита от них

https://yandex.
ru/video/search?
text=информатика%
2010%20класс%
20троянские%
20программы%20и%
20защита%20от%
20них%
20электив&from=tabba
r

Практическая работа: http:
//txtbooks.ru/informatika/11-
klass/103-ugrinovich-11-
klass/393-24-prakticheskaya-
rabota-1-10-zashchita-ot-
troyanskikh-programm.html

7 13.10-13.40 Онлайн-
подключение

Биология(У) Белки.Функции белков https://resh.edu.
ru/subject/lesson/3840/st
art/163096/

Выполнить задание https:
//resh.edu.
ru/subject/lesson/3840/train/16
3102/

С помощью 
ЭОР 

Русский язык(ЭК) Звуковые 
изобразительные 
возможности русского 
языка.

Видео урок на сайте
 https://www.youtube.
com/watch?
v=Q8dprYc9Qrw

Тренажёр
 https://rus-ege.sdamgia.ru/test?
theme=202&ttest=true

КЛАССНЫЙ ЧАС
Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурс Домашнее задание
Пятница 1 9.00-9.30 Онлайн-

подключение
Биология Белки.Функции белков https://resh.edu.

ru/subject/lesson/3840/st
art/163096/

Выполнить задание https:
//resh.edu.
ru/subject/lesson/3840/train/16
3102/

2 9.40-10.10 Самостоятель
ная работа

Математика(У) Обратные 
тригонометрические 
функции (1-й из 1 ч.)

https://yandex.
ru/video/search?
text=ютуб%
20обратные%
20тригонометрические
%20функции%2010%
20класс%20алгебра

параграф 20 Разобрать 
примеры

3 10.20-10.50 Самостоятель
ная работа

Обществознание Глобальная угроза 
международного 
терроризма.

Учебник п.9стр.84-91 п.9стр.84-91 вопросы и 
задания стр.90-91

Завтрак 10.50 – 11.10
4 11.10 – 11.40 Онлайн-

подключение
Ино(английский) 3а

Чтение. 
учебник, стр.168, упр.
1,2

учебник, стр.168, упр.3,4

https://yandex.ru/video/search?text=информатика%2010%20класс%20троянские%20программы%20и%20защита%20от%20них%20электив&from=tabbar
https://yandex.ru/video/search?text=информатика%2010%20класс%20троянские%20программы%20и%20защита%20от%20них%20электив&from=tabbar
https://yandex.ru/video/search?text=информатика%2010%20класс%20троянские%20программы%20и%20защита%20от%20них%20электив&from=tabbar
https://yandex.ru/video/search?text=информатика%2010%20класс%20троянские%20программы%20и%20защита%20от%20них%20электив&from=tabbar
https://yandex.ru/video/search?text=информатика%2010%20класс%20троянские%20программы%20и%20защита%20от%20них%20электив&from=tabbar
https://yandex.ru/video/search?text=информатика%2010%20класс%20троянские%20программы%20и%20защита%20от%20них%20электив&from=tabbar
https://yandex.ru/video/search?text=информатика%2010%20класс%20троянские%20программы%20и%20защита%20от%20них%20электив&from=tabbar
https://yandex.ru/video/search?text=информатика%2010%20класс%20троянские%20программы%20и%20защита%20от%20них%20электив&from=tabbar
https://yandex.ru/video/search?text=информатика%2010%20класс%20троянские%20программы%20и%20защита%20от%20них%20электив&from=tabbar
https://yandex.ru/video/search?text=информатика%2010%20класс%20троянские%20программы%20и%20защита%20от%20них%20электив&from=tabbar
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3840/start/163096/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3840/start/163096/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3840/start/163096/
https://www.youtube.com/watch?v=Q8dprYc9Qrw
https://www.youtube.com/watch?v=Q8dprYc9Qrw
https://www.youtube.com/watch?v=Q8dprYc9Qrw
https://www.youtube.com/watch?v=Q8dprYc9Qrw
https://rus-ege.sdamgia.ru/test?theme=202&ttest=true
https://rus-ege.sdamgia.ru/test?theme=202&ttest=true
https://rus-ege.sdamgia.ru/test?theme=202&ttest=true
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3840/start/163096/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3840/start/163096/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3840/start/163096/
https://yandex.ru/video/search?text=%D1%8E%D1%82%D1%83%D0%B1%20%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D0%B8%D0%B8%2010%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%B0%D0%BB%D0%B3%D0%B5%D0%B1%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D1%8E%D1%82%D1%83%D0%B1%20%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D0%B8%D0%B8%2010%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%B0%D0%BB%D0%B3%D0%B5%D0%B1%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D1%8E%D1%82%D1%83%D0%B1%20%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D0%B8%D0%B8%2010%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%B0%D0%BB%D0%B3%D0%B5%D0%B1%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D1%8E%D1%82%D1%83%D0%B1%20%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D0%B8%D0%B8%2010%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%B0%D0%BB%D0%B3%D0%B5%D0%B1%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D1%8E%D1%82%D1%83%D0%B1%20%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D0%B8%D0%B8%2010%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%B0%D0%BB%D0%B3%D0%B5%D0%B1%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D1%8E%D1%82%D1%83%D0%B1%20%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D0%B8%D0%B8%2010%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%B0%D0%BB%D0%B3%D0%B5%D0%B1%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D1%8E%D1%82%D1%83%D0%B1%20%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D0%B8%D0%B8%2010%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%B0%D0%BB%D0%B3%D0%B5%D0%B1%D1%80%D0%B0


Пятница

5 11.50 -12.20 Онлайн-
подключение

Физкультура Бег в равномерном 
темпе.

На сайте РЭШ 
просмотреть видео 
урок, решить 
тренировочное задание 
и контрольное задание 
№1
 https://resh.edu.
ru/subject/lesson/3933/st
art/171005/

Выполнить контрольное 
задание №2

6 12.30 – 13.00 онлайн-
подключение

Математика(У) Обратные 
тригонометрические 
функции (1-й из 1 ч.)

учебник,параграф 
21разобрать все 
примеры

№20.2,20.4,16.5,17.3


