
Аннотация к рабочей программе по физической культуре 10-11 класс 

Название предмета Физическая культура 

Класс 10-11 

Программа, на 

основе которой 

составлена рабочая 

программа 

Физическая культура. 10-11 классы. Рабочие программы. Предметная 

линия учебников В.И. Ляха. ФГОС / В. 

И. Лях. — М.: «Просвещение», 2020. 

Учебник Лях В.И. Физическая культура (базовый уровень). 10-11 класс.- М.: 

"Издательство " Просвещение", 2019. 

Количество часов 10 класс-102 часа (3 часа в неделю) 

11 класс-102 часа (3 часа в неделю) 

Цель курса Общей целью образования в области физической культуры является 

формирование у учащихся устойчивых мотивов и потребностей в 

бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии 

физических и психических качеств, творческом использовании 

средств физической культуры в организации здорового образа жизни. 

В соответствии с этим, программа основного общего образования 

своим предметным содержанием ориентируется на достижение 

следующих практических целей: 

 - развитие основных физических качеств и способностей, 

укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей 

организма; 

 - формирование культуры движений, обогащение двигательного 

опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и 

корригирующей направленностью; приобретение навыков в 

физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной 

деятельности; 

 - освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и 

современном развитии, роли в формировании здорового образа 

жизни.  



Общая 

характеристика 

учебного предмета 

В результате изучения учебного предмета «Физическая культура» на 

уровне среднего общего образования:  

Выпускник на базовом уровне научится: определять влияние 

оздоровительных систем физического воспитания на укрепление 

здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных 

привычек;  

- знать способы контроля и оценки физического развития и 

физической подготовленности; 

 - знать правила и способы планирования системы индивидуальных 

занятий физическими упражнениями общей, профессионально-

прикладной и оздоровительно-корригирующей направленности; 

 - характеризовать индивидуальные особенности физического и 

психического развития; 

 - характеризовать основные формы организации занятий физической 

культурой, определять их целевое назначение и знать особенности 

проведения; 

 - составлять и выполнять индивидуально ориентированные 

комплексы оздоровительной и адаптивной физической культуры;  

- выполнять комплексы упражнений традиционных и современных 

оздоровительных систем физического воспитания; 

 - выполнять технические действия и тактические приемы базовых 

видов спорта, применять их в игровой и соревновательной 

деятельности;  

- практически использовать приемы самомассажа и релаксации;  

- практически использовать приемы защиты и самообороны; 

- составлять и проводить комплексы физических упражнений 

различной направленности; 

- определять уровни индивидуального физического развития и 

развития физических качеств;  

- проводить мероприятия по профилактике травматизма во время 

занятий физическими упражнениями; 

- владеть техникой выполнения тестовых испытаний Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО). Выпускник на базовом уровне получит возможность 

научиться: самостоятельно организовывать и осуществлять 

физкультурную деятельность для проведения индивидуального, 

коллективного и семейного досуга; 

 - выполнять требования физической и спортивной подготовки, 

определяемые вступительными экзаменами в профильные 

учреждения профессионального образования; 

 - проводить мероприятия по коррекции индивидуальных 

показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, 

физического развития и физических качеств по результатам 

мониторинга; 

 - выполнять технические приемы и тактические действия 

национальных видов спорта; 

 -выполнять нормативные требования испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурноспортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне» (ГТО); 

 - осуществлять судейство в избранном виде спорта; - составлять и 

выполнять комплексы специальной физической подготовки. 



ЛИЧНОСТНЫЕ, 

МЕТАПРЕДМЕТНЫ

Е 

И ПРЕДМЕТНЫЕ 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

ОСВОЕНИЯ 

КУРСА  

1) Личностные результаты. 

Формирование патриотического сознания и гражданской позиции 

личности, чувство ответственности и долга перед Родиной на 

примере геройских подвигов спортсменов – участников Великой 

Отечественной Войны и результатов упорного труда выдающихся 

спортсменов СССР и России. Знание основных норм морали, 

нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных традициях 

народов России. Освоение социальных норм, правил поведения, 

ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах.  

Формирование положительной мотивации и устойчивого учебно-

познавательного интереса к учебному предмету «Физическая 

культура». 

Развитие эстетического и этического сознания через освоение 

культуры движения и культуры тела. 

Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. 

Формирование духовно-нравственной культуры, чувства 

толерантности и ценностного отношения к физической культуре, как 

составной и неотъемлемой части общечеловеческой культуры. 

2) Метапредметные результаты. 

Метапредметные результаты включают освоенные обучающимися 

межпредметные понятия (скорость, сила,  амплитуда, вектор, 

частота, дыхание, обмен веществ, работоспособность, ткани, 

возбуждение, торможение и мн. другие) и универсальные учебные 

действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные). 

-способность принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиск средств ее осуществления; 

-планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 

определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

-понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

-определять общую цель и пути ее достижения; уметь договариваться 

о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 

осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, 

адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих; 

-конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов 

сторон и сотрудничества; 

-владеть базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами и 

процессами; 

-систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и 



 

 

интерпретировать информацию, содержащуюся в готовых 

информационных объектах. 

3) Предметные результаты. 

 умение использовать разнообразные виды и формы физкультурной 

деятельности для организации здорового образа жизни, активного 

отдыха и досуга;  

 овладение современными методиками укрепления и сохранения 

здоровья, поддержания работоспособности, профилактики 

заболеваний;  овладение способами контроля индивидуальных 

показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, 

физического развития и физических качеств;  

 владение физическими упражнениями разной функциональной 

направленности, использование их в режиме учебной и 

производственной деятельности с целью профилактики 

переутомления и сохранения высокой работоспособности;  

 овладение техническими приёмами и двигательными действиями 

базовых видов спорта с помощью их активного применения в 

игровой и соревновательной деятельности. На основании 

полученных знаний учащиеся должны уметь объяснять:  

 роль и значение физической культуры в развитии общества и 

человека, цели и принципы современного олимпийского движения, 

его роль и значение в современном мире, влияние на развитие 

массовой физической культуры и спорта высших достижений;  

 роль и значение занятий физической культурой в укреплении 

здоровья человека, профилактике вредных привычек, ведении 

здорового образа жизни. 
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