
Календарный план 

Программа обучения (16 часов, 5 дней подряд по схеме: 3, 3, 4, 4, 2) 
 

 
 

№ 

п/п 

Дата 

прове 

дения 

Тема занятия Всег 

о 

часо 

в 

Форма занятия Форма 

контроля 

1. Особенности фигур и правила игры (6ч) 

1 5.06.2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Техника безопасности. 1 Беседа Беседа. 
 История возникновения   Инструктаж 
 шахмат. Доска и фигуры.   по ТБ. 

 Цель игры.    

2 Ладья. Слон. 1 Объяснение нового беседа, 
 Пешка. Ладья против  материала. практическое 
 пешки. Слон против  Практическая работа. занятие 

 пешки.    

3 Ферзь. Король. Конь. 1 Практическая работа. беседа, 
 Ферзь против   практическое 
 пешки. Конь против   занятие 

 пешки.    

4 
06.06.2023 
 

Ходы фигур. Шах и мат. 1 Объяснение нового беседа, 
 О поведении игроков.  материала. турнир 

 Шахматная позиция.    

5 Пат. Ничья. 1 Объяснение нового беседа, 
   материала. турнир, 
   Практическая работа.  

   Решение шахматных  

   задач.  

6 Рокировка. 1 Объяснение нового беседа, 

 
Превращение 

пешки. Взятие на 

проходе. 

 материала. 

Практическая работа. 
Решение шахматных 

турнир, 

   задач, комбинаций и  

   этюдов.  

2. Об особенностях шахматной борьбы и шахматном спорте (4ч) 

7 7.06.2023 Особенности 

шахматной борьбы. 

«Силовые» методы 

в шахматах: шах, 

нападение, размен, 

жертва, угроза. 

Форсированный вариант. 

1 Объяснение нового 

материала. 

Практическая работа. 

беседа, 

турнир, 

практическое 

занятие 



8  Оценка позиции. Вечный 

шах. 

1 Объяснение нового 

материала. 

Практическая работа. 

беседа, 

турнир, 

практическое 

занятие 

9  Как правильно 
предлагать ничью. Как 

заканчивается шахматная 

партия. 

1 Объяснение нового 

материала. 

Практическая работа. 

беседа, 

турнир, 

практическое 

занятие 

10  Три стадии шахматной 

партии и их 

стратегические цели. 

1 Объяснение нового 

материала. 

Практическая работа. 

беседа, 

турнир, 

практическое 

занятие 

3.Как научиться играть в шахматы (2ч) 

11 08.06.20

23 

Дебют. Десять правил 

игры в дебюте для 

начинающих. 

1 Объяснение нового 

материала. 

Практическая работа. 

беседа, 

турнир, 

12 Нападение и защита. 

Размен. Сравнительная 

ценность фигур. 

1 Практическая работа. беседа, 

турнир, 

4. Различные виды преимущества (2ч) 

13 08.06.20

23 

Позиционное 

преимущество. Преимущ 

ество в развитии. 

Преимущество в 

пространстве. 

1 Объяснение нового 

материала. 

Практическая работа. 

беседа, 

турнир, 

практическое 

занятие 

14 Владение открытыми 

линиями. Слабые и 

сильные 

поля. Ослабление 

позиции короля. 

1 Объяснение нового 

материала. 

Практическая работа. 

беседа, 

турнир, 

практическое 

занятие 

5.Турниры. Подведение итогов обучения (2ч) 

15 9.06.202

3 

Шахматный турнир 1 Практическая работа. турнир 

16 Шахматный турнир 

Подведение итогов 

обучения 

1 Практическая работа. турнир 

  ИТОГО: 16   
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