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Индивидуальный учебный план 

на 2024-2025 учебный год  

обучающегося на дому 1 класса  

по адаптированной основной общеобразовательной программе для обучающихся начального общего 

образования с задержкой психического развития (Вариант 7.2) 

  Контактно  В классе Самоподгото

вка 

Всего 

Русский язык и литература Русский язык 3  2 5 

Литературное чтение 2  2 4 

Математика и 

информатика 

Математика 2.5  1.5 4 

Естественно-научные 

предметы 

Окружающий мир 1  1 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

 1 1 1 

Музыка  1 1 1 

Технология Труд(Технология)  1 1 1 

Итого 8.5 3 9.5 2

0 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Адаптивная физическая культура 1    

Коррекционно-развивающая область 

18 

Индивидуальные психокоррекционные занятия 

(занятия с психологом) 

2  2  

Коррекция и развитие познавательной деятельности 

(занятия с дефектологом) 

0,5  0,5  

Коррекция нарушений письменной речи (занятие с 

логопедом) 2 занятия.по 0.5 

1  0,5  

Итого: 13 13 26  

 

Промежуточная аттестация в 1 классе не проводится/ промежуточная аттестация проводится по каждому 

изучаемому предмету (начиная со 2 кл). 

С учебным планом ознакомлен(а)/согласовываю«30.августа 2024г.                     

________________________/ родитель/ 
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