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Hupextop }“/' /B.B. Unbuna

['BOY COLLI c. YépHpiii R:.'no'l

NPUMEPHOE MEHIO HA 10 AHEM
F6OY COLL c.YepHbiit Kntou myHUumMnanbHoro paioHa KnasamHckmnin Camapckoit ob6iactu
Ha 2023 — 2024yuyebHbint roa,
Bo3spacTHana KaTeropua: ¢ 12 net u ctapue (aetn c OB3)
Ce30H: OCeHb - 3UMa

Ipuem nuum, Macca IIumeBbie BenecTsa JHepre MunepaJibHble BelllecTBa BuraMuHbI
Ne HaumenoBanmue nopuu (r.) THYECK (mr.) (mr.)
o012 " ast
b XK Yy Henno Ca P Mg Fe B1 C A E
CTh
(kKaJ)
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14, 15.
1 nenp | 3asmpax 580
6 CyIn MOJIOYHBIN BEPMHIIICIICBBIIA 250 4.4 3.92 10.4 278 126.8 152 24.6 0.25 0.06 0.65 0.04 0.24
17 COK ()PYKTOBBIi 200 1 0,2 20,2 92 14 17 18 0,8 0.02 4 0 0,2
XJ1€0 MIIEeHNYHbIA 30 3.07 1.07 20.9 107 0.016 56.16 22.56 1.68 0.21 0 0 0.54
0JI0KU 100 0,4 0,4 9,8 44 16 9 11 2,2 0,03 10 0,01 1,4
Oben 860
25 Cyn u3 peIOHOM KOHCEPBBI 250 8,6 11,36 19,6 224 51,3 195 26,8 1,34 0,1 9,1 0,09 2,4
41 | xamia rpeyHeBasi pacchlmyaras 200 441 6.96 46.32 245 22.5 198 16.6 1.02 0.24 1.87 0.04 0.82
34 ['ynsiin U3 roBs,ANHBL 100 7.54 13.87 6.24 157 9.78 280 43.5 2.08 0.09 0.72 0.07 0
15 KOMIIOT 200 10 0.06 35.2 110 28.7 52.6 19.6 0.96 0.12 9.35 0.12 1.68




209 AU10 60 51 4,6 0,3 63 22 4,8 76,8 1 0,03 0 0,1 0
XJ1e0 MIICHUYHBIH 50 4.8 1.71 32 172 0.016 56.16 22.56 1.68 0.21 0 0 0.54
2 1eHb | 3aempax 580
5 Karra mostoynast pucoBast 250 7.7 10 68.9 309 195 96 43.06 0.62 0.08 0.086 0.05 0.83
17 COK (PpYKTOBBIH 200 1 0,2 20,2 92 14 17 18 0,8 0.02 4 0 0,2
8 XJ1e0 MIICHUYHBIH 30 3.07 1.07 20.9 107 0.016 56.16 22.56 1.68 0.21 0 0 0.54
MaHJIapHHBI 100 18 16 4 43 6.8 4.6 0.06 0.06 0.08 120 0 0
06ed 900
28 Cyn ¢ 6000BbIMH Ha KOCTHOM OYJIbOHE 250 11.7 7.32 17.8 217 79.8 40.92 1.97 152.2 0.17 7.23 0.03 3.06
33 KapTo(espHOe IMmope 200 4.12 6.47 27.47 185 49.73 0.15 37.33 149.33 0.19 0 24.45 0
230.04 | peiba MuHTA jKapeHast 100 18.77 | 11.09 4.2 192 46.68 486.12 63.67 278.96 0.97 114 0.13 0.57
16 Canar U3 MOPKOBH 100 1 4,5 14,5 100 0,03 0,005 1,73 20,7 0 0,55 0 0
17 COK (PpYKTOBBIi 200 1 0,2 20,2 92 14 17 18 0,8 0.02 4 0 0,2
8 XJ1e0 MIICHAYHBIH 50 4.8 1.71 32 172 0.016 56.16 22.56 1.68 0.21 0 0 0.54
3 neHb | 3aempax 580
2 Karmra monouynas repkysiecoBas 250 8.16 9.84 47.8 264 142.3 101.3 14.6 1.66 0.2 0.5 0.12 0.03
COK (PpYKTOBBIi 200 1 0,2 20,2 92 14 17 18 0,8 0.02 4 0 0,2
8 XJ1e0 MIICHAYHBIH 30 3.07 1.07 20.9 107 0.016 56.16 22.56 1.68 0.21 0 0 0.54
SOTOKH 100 0,4 0,4 9,8 44 16 9 11 2,2 0,03 10 0,01 1,4
0bed 800
101 CYIl C KpyIOii 250 1.98 2.74 14.58 91 23.05 62.55 25 0.89 0.1 8.25 0 0
40 MaKapOHBI OTBAPHBIC 200 7.14 0.74 25.6 210 12 189 27.47 141 0.07 0 0.04 1.32
KoTieta U3 roBsiIHHEI 100 1155 | 9.77 8.92 264 22.16 361.40 188 284.32 6.32 0.4 3.96 0
268.02
12 Yaii ¢ caxapom 200 8.9 3.06 26 58 11.6 4.12 6.5 0.34 0 6 0
8 XJ1e0 MIICHUYHBIH 50 4.8 1.71 32 172 0.016 56.16 22.56 1.68 0.21 0 0 0.54
4 neHb | 3aempax 580
4 Karia momounast Ipyx6a 250 6.2 8.6 42.7 294 122.98 72.3 32.49 0.1 0.1 0.19 0.05 0.7
COK ()pYKTOBBIi 200 1 0,2 20,2 92 14 17 18 0,8 0.02 4 0 0,2
8 xJ1e0 MIICHUYHBIH 30 3.07 1.07 20.9 107 0.016 56.16 22.56 1.68 0.21 0 0 0.54
GaHaHbI 100 2,2 0,6 40,4 45 1 5,6 13,6 2,8 4,2 19,4 0,6 0,2
Obeo 810
101 Cyl LM 250 2.16 5.9 13.11 125 59.68 0 31.4 1.44 | 0.05 0.04 10.68 0
37 [TnoB 250 17.8 18.48 33.46 380 80.9 69.3 56.8 1.89 0.2 0.52 0.1 2.34
10 Bytepbpos ¢ chipoM 60 2.34 5.6 16.92 132 201 80.6 17.42 0.46 0.04 0.03 0.07 0.51
13 KHCEIIb 200 0 0 15.3 50 3.2 15.8 2 0 0.02 5.6 0.03 0
8 xJ1e0 MIIeHUYHBIA 50 4.8 1.71 32 172 0.016 56.16 22.56 1.68 0.21 0 0 0.54




5 neHb | 3aempax 580
1 Kama mosiounas mieHHas 250 5.63 8.8 72.4 314 192.2 117 23.06 1.18 0.17 0.54 0.17 0.48
COK (PpYKTOBBIH 200 1 0,2 20,2 92 14 17 18 0,8 0.02 4 0 0,2
8 XJ1e0 MIICHUYHBIH 30 3.07 1.07 20.9 107 0.016 56.16 22.56 1.68 0.21 0 0 0.54
SIOJIOKH 100 0,4 0,4 9,8 44 16 9 11 2,2 0,03 10 0,01 1,4
0Obed 810
27 Cyn ¢ MakapoH. U3JIETHSIMHI 250 7.13 4.45 15.5 180 56.4 102.6 27 2.76 0.12 1.46 0.07 2.27
32 JKapKoe 10 JOMaIIHEMy C KypHuuen 200 9.78 14.1 19.88 314 175 2.78 35.2 2.19 0.11 7.17 0.24 0.85
14 Cayiat U3 CBe)KUX OMHUIOPOB M OTYPIIOB 100 0,7 7,4 2,9 92 0,02 0,02 13,88 16,03 0,43 1 0 0
16 KaKao C MOJIOKOM 200 4.62 4.02 43.8 178 158.7 126.2 15.2 0.67 0.05 2.06 0.01 0.17
8 XJ1e0 MIICHUYHBIH 50 4.8 1.71 32 172 0.016 56.16 22.56 1.68 0.21 0 0 0.54
6 n1eHb | 3aempax 580
6 Cyn MOJIOYHBIH BEpMHIIEIIEBbIH 250 4.4 3.92 10.4 278 126.8 152 24.6 0.25 0.06 0.65 0.04 0.24
17 COK (PpYKTOBBIi 200 1 0,2 20,2 92 14 17 18 0,8 0.02 4 0 0,2
XJ1e0 MIICHAYHBIH 30 3.07 1.07 20.9 107 0.016 56.16 22.56 1.68 0.21 0 0 0.54
SOJTOKH 100 0,4 0,4 9,8 44 16 9 11 2,2 0,03 10 0,01 1,4
Oben 810
101 Cyl C KpyIou 250 1.98 2.74 14.58 91 23.05 62.55 25 0.89 0.1 8.25 0 0
41 | xama rpeyHeBas pacchlnuaTas 250 441 6.96 46.32 245 22.5 198 16.6 1.02 0.24 1.87 0.04 0.82
35 COCHCKH 60 5,23 6,48 115 139 12,44 10 0,93 0,07 143 0,99 0 0
15 KOMITOT 200 | 10 0.06 35.2 110 28.7 52.6 19.6 0.96 0.12 9.35 0.12 1.68
xJ1e0 MIICHUYHBIH 50 4.8 1.71 32 172 0.016 56.16 22.56 1.68 0.21 0 0 0.54
7 NeHb | 3aempax 580
5 Karira mostounas pucosast 250 7.7 10 68.9 309 195 96 43.06 0.62 0.08 0.086 0.05 0.83
17 COK ()pYKTOBBIi 200 1 0,2 20,2 92 14 17 18 0,8 0.02 4 0 0,2
8 xJ1e0 MIICHUYHBIH 30 3.07 1.07 20.9 107 0.016 56.16 22.56 1.68 0.21 0 0 0.54
MaHIapUHBI 100 18 16 4 43 6.8 4.6 0.06 0.06 0.08 120 0 0
0bed 900
101 Cyl C KpyIoi 250 1.98 2.74 14.58 91 23.05 62.55 25 0.89 0.1 8.25 0 0
33 KapTo(eNbHOE Mope 200 4,12 6.47 27.47 185 49.73 0.15 37.33 149.33 0.19 0 24.45 0
230.04 | Kotnera puiGHas 100 13 10.92 16,74 220 46.68 486.12 63.67 278.96 0.97 114 0.13 0.57
23 CaJsiaT U3 Kanycrsl 100 2 4.5 9.17 51 57.2 144 6.9 0.41 0.01 4.35 0 0
17 COK ()pYKTOBBIi 200 1 0,2 20,2 92 14 17 18 0,8 0.02 4 0 0,2
8 xJ1e0 MIICHUYHBIH 50 4.8 1.71 32 172 0.016 56.16 22.56 1.68 0.21 0 0 0.54
8 neHnb | 3asmpax 580
2 Kama mosouHas repkysecoBas 250 8.16 9.84 47.8 264 142.3 101.3 14.6 1.66 0.2 0.5 0.12 0.03
COK ()pYKTOBBIi 200 1 0,2 20,2 92 14 17 18 0,8 0.02 4 0 0,2
8 XJ1e0 MIICHUYHBIH 30 3.07 1.07 20.9 107 0.016 56.16 22.56 1.68 0.21 0 0 0.54




0Obed 800
29 cyn 6opu 250 9,3 7,27 11,92 132,4 52,6 38,84 1,34 1158 | 0,12 11,3 0,14 2,37
40 MaKapOHBI OTBAPHbBIE 200 7.14 0.74 25.6 210 12 189 27.47 1.41 0.07 0 0.04 1.32
36 Te() TN U3 TOBSTUHBI 100 10,42 | 15,23 12 202 13,4 17,02 0,62 225 0,07 0,45 0,01 1,78
12 Yaii ¢ caxapom 200 8.9 3.06 26 58 11.6 4.12 6.5 0.34 0 6
8 XJ1e0 MIICHUYHBIH 50 4.8 1.71 32 172 0.016 56.16 22.56 1.68 0.21 0 0 0.54
9 nens | 3asmpax 580
4 Karra mostounas [pysx0a 250 6.2 8.6 42.7 294 122.98 72.3 32.49 0.1 0.1 0.19 0.05 0.7
COK ()PYKTOBBIi 200 1 0,2 20,2 92 14 17 18 0,8 0.02 4 0 0,2
8 XJ1e0 MIICHUYHBIH 30 3.07 1.07 20.9 107 0.016 56.16 22.56 1.68 0.21 0 0 0.54
OaHaHbBI 100 2,2 0,6 40,4 45 1 5,6 13,6 2,8 4,2 19,4 0,6 0,2
0bed 850
27 Cy1 ¢ MakapoH. U3ICTUSIMU 250 7.13 4.45 15.5 180 56.4 102.6 27 2.76 0.12 1.46 0.07 2.27
39 Puc otBapHoOi 200 4,76 7,85 2,35 225 6,84 36,04 0,66 0 3 0 5 6
833 Coyc KpacHbBIIf OCHOBHO 100 0,77 2,24 6,09 47 7,05 5,34 13,15 0,21 0,02 1,6 0,01 0,2
293 [Trna 3aneueHHas 100 22,06 | 18,23 5,88 276 68,13 25,38 166,13 2,03 0,06 0,03 53,75 3.4
13 KHCEJTb 200 0 0 15.3 50 3.2 15.8 2 0 0.02 5.6 0.03 0
8 xJ1e0 MIIeHUYHBIA 50 4.8 1.71 32 172 0.016 56.16 22.56 1.68 0.21 0 0 0.54
10 3aempax 580
JIeHb
1 Kamra MmomouHast mieHHas 250 5.63 8.8 72.4 314 192.2 117 23.06 1.18 0.17 0.54 0.17 0.48
COK ()PYKTOBBIi 200 1 0,2 20,2 92 14 17 18 0,8 0.02 4 0 0,2
8 xJ1e0 TMIIeHUYHBIA 30 3.07 1.07 20.9 107 0.016 56.16 22.56 1.68 0.21 0 0 0.54
SIOJTIOKH 100 0,4 0,4 9,8 44 16 9 11 2,2 0,03 10 0,01 1,4
0bed 800
28 Cyn ¢ 6000BBIMH Ha KOCTHOM OYJIbOHE 250 11.7 7.32 17.8 217 79.8 40.92 1.97 152.2 0.17 7.23 0.03 3.06
32 KapKoe Mo JJOMaITHeMY C Kypulen 200 9.78 14.1 19.88 326 17.5 2.78 35.2 2.19 0.11 7.17 0.24 0.85
21 Buserper oBONIHOM 100 1,65 12,54 15,1 115 28,3 15,2 0,52 135,2 0,03 9,64 0,05 0,08
16 KaKao ¢ MOJIOKOM 200 4.62 4.02 43.8 178 158.7 126.2 15.2 0.67 0.05 2.06 0.01 0.17
8 xJ1e0 MIICHUYHBIH 50 4.8 1.71 32 172 0.016 56.16 22.56 1.68 0.21 0 0 0.54
11 3aempax 580
JI€eHb
6 CyI MOJIOYHBIN BEPMHIIICIICBBIIA 250 4.4 3.92 10.4 278 126.8 152 24.6 0.25 0.06 0.65 0.04 0.24
17 COK ()PYKTOBBIi 200 1 0,2 20,2 92 14 17 18 0,8 0.02 4 0 0,2
XJ1e0 MIICHUYHBIH 30 3.07 1.07 20.9 107 0.016 56.16 22.56 1.68 0.21 0 0 0.54
SIOJTOKH 100 0,4 0,4 9,8 44 16 9 11 2,2 0,03 10 0,01 1,4




Oben 820
101 CYI C Kpymoit 250 1.98 2.74 14.58 91 23.05 62.55 25 0.89 0.1 8.25 0 0
41 | xama rpeyHeBas pacchlyaTas 200 441 6.96 46.32 245 22.5 198 16.6 1.02 0.24 1.87 0.04 0.82
35 COCHCKH 60 5,23 6,48 115 139 12,44 10 0,93 0,07 143 0,99 0 0
209 AU10 60 51 4,6 0,3 63 22 4,8 76,8 1 0,03 0 0,1 0
15 KOMIIOT 200 |10 0.06 35.2 110 28.7 52.6 19.6 0.96 0.12 9.35 0.12 1.68
xJ1e0 MIIeHUYHBIN 50 4.8 1.71 32 172 0.016 56.16 22.56 1.68 0.21 0 0 0.54
12nenn | 3aempax 580
5 Kaia MosiouHas pucoBast 250 7.7 10 68.9 309 195 96 43.06 0.62 0.08 0.086 0.05 0.83
17 COK (PpYKTOBBIi 200 1 0,2 20,2 92 14 17 18 0,8 0.02 4 0 0,2
8 XJ1e0 MIICHUYHBIH 30 3.07 1.07 20.9 107 0.016 56.16 22.56 1.68 0.21 0 0 0.54
MaH/IapUHBI 100 18 16 4 43 6.8 4.6 0.06 0.06 0.08 120 0 0
0Obeo 800
101 CYI C KpyIoii 250 1.98 2.74 14.58 91 23.05 62.55 25 0.89 0.1 8.25 0 0
33 KapTo(espHOe Mmope 200 4.12 6.47 27.47 185 49.73 0.15 37.33 149.33 0.19 0 24.45 0
KoTneTa u3 roBsAuHBI 100 11.55 | 9.77 8.92 264 22.16 361.40 188 284.32 6.32 0.4 3.96 0
268.02
17 COK (ppYKTOBBIN 200 1 0,2 20,2 92 14 17 18 0,8 0.02 4 0 0,2
8 XJ1e0 MIICHUYHBIH 50 4.8 1.71 32 172 0.016 56.16 22.56 1.68 0.21 0 0 0.54
13nens | 3a6mpax 580
2 Kamra MmosouHast repkyJiecopas 250 8.16 9.84 47.8 264 142.3 101.3 14.6 1.66 0.2 0.5 0.12 0.03
COK ()pYKTOBBIi 200 1 0,2 20,2 92 14 17 18 0,8 0.02 4 0 0,2
8 XJ1e0 MIICHUYHBIH 30 3.07 1.07 20.9 107 0.016 56.16 22.56 1.68 0.21 0 0 0.54
S0JIOKH 100 0,4 0,4 9,8 44 16 9 11 2,2 0,03 10 0,01 14
0Obeo 800
26 CYIT KPECThSHCKUIH C KpyHon 250 10 8,63 79 167,3 64,3 19,2 2,37 75,6 0,09 9,67 0 0,13
40 MaKapOHBI OTBAPHBIC 200 7.14 0.74 25.6 210 12 189 27.47 141 0.07 0 0.04 1.32
34 ['ynsiun 13 roBsSAMHbBI 100 7.54 13.87 6.24 157 9.78 280 43.5 2.08 0.09 0.72 0.07 0
12 Yaii ¢ caxapom 200 8.9 3.06 26 58 11.6 4.12 6.5 0.34 0 6 0 0
8 xJ1e0 MIICHAYHBIH 50 4.8 1.71 32 172 0.016 56.16 22.56 1.68 0.21 0 0 0.54
14 3aempax 580
AeHb
1 Kamra Mostounast nieHHas 250 5.63 8.8 72.4 314 192.2 117 23.06 1.18 0.17 0.54 0.17 0.48
COK (PpYKTOBBIH 200 1 0,2 20,2 92 14 17 18 0,8 0.02 4 0 0,2
8 xJ1e0 MIICHUYHbIH 30 3.07 1.07 20.9 107 0.016 56.16 22.56 1.68 0.21 0 0 0.54
OaHaHbI 100 2,2 0,6 40,4 45 1 5,6 13,6 2,8 4,2 194 0,6 0,2
0Obeo 800
27 Cyn ¢ MaKkapoH. U3eIHIMU 250 7.13 4.45 155 180 56.4 102.6 27 2.76 0.12 1.46 0.07 2.27
32 JKapKoe M0 JOMAIIHEMY C Kypuuen 200 9.78 14.1 19.88 326 175 2.78 35.2 2.19 0.11 7.17 0.24 0.85




23 CaJiaT U3 Kamycrsl 100 2 4.5 9.17 51 57.2 144 6.9 0.41 0.01 4.35 0 0
16 KaKao C MOJIOKOM 200 4.62 4.02 43.8 178 158.7 126.2 15.2 0.67 0.05 2.06 0.01 0.17
8 X71€0 MIIeHUIHBII 50 4.8 1.71 32 172 0.016 56.16 22.56 1.68 0.21 0 0 0.54
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