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|. IlosicHUTEILHAA 3AIIHCKA

[Iporpamma 1o Kypcy BHEypouHOH JnestenbHOCTH «llomBkHble wrpe» 1-4 kiacc
pa3paboTaHa B COOTBETCTBUHU C:

— @enepanbHbiM  3akoHOM P® «OO6 ob6paszoBanum B Poccuiickoit depepanum» OT
29.12.2012 Ne 273-®3;

— @enepanbHBIMH  TPEOOBAHUSIMU K OOpa30BATENBHBIM YYPEKACHUSIM B  YaCTH
MUHUMAaJIbHONH OCHALIEHHOCTH Yy4yeOHoro mponecca (mpuka3 MunoOpHayku Poccum ot
04.10.2010 Ne 986 «OO6 yrBepxkaeHHH (HenepanbHbIX TpeOOBaHUNH K 00pa30BaTEIbHBIM
YUpPEXKJIEHUSM B YaCTH MHUHHMAJbHOM OCHAIIEHHOCTH Y4eOHOro mpoliecca U 000pyIAOBaHUS
y4eOHBIX TIOMEIICHHITY);

—  ©O0O0II

— Ha ocHoBe nmpumMepHoOii IporpaMmMbl BHEYPOUHOTO Kypca, aBTOPCKasi MporpaMma —
«ITonBuxueie urpei» backaea E.A,2013r.

IIporpaMMa Kypca BHEYpOUHOHl JEATENBHOCTH 10 CIIOPTHUBHO-03J0POBUTEIHHOMY
HanpasieHuto «llogBMKHBIE HIpbI» MOXET paccMaTpUBATBCS KaK OJIHA U3 CTyNEHEH K
(hOpMHPOBAHUIO 3I0POBOTO 00pa3a XH3HU M HEOTHEMJIEMOW YaCThIO BCETO BOCHHUTATEIHHO-
o0pa3oBaTenpHOro Ipolecca B mikoje. JlaHHas mporpaMMa HarpaBiieHa Ha (OpMHUpOBaHUE,
COXPAHEHUE U YKPEIUIEHUS 3/10POBbsI MIAAIIUX IKOJIbHUKOB.

[lonBukHass urpa - OCMBICICHHAs JESTElNbHOCTb, HANpPaBICHHAs Ha JIOCTH)KEHUE
KOHKPETHBIX JIBUraTeJbHBIX 3a7ady B ObICTpoMeHstommxcs yciaoBusx. lloaBuxkHas urpa —
OJTHO U3 BaXKHBIX CPEJICTB BCECTOPOHHETO BOCIMTAHUS JIeTei. XapaKkTepHas ee 0COOEHHOCTh —
KOMIUIEKCHOCTh BO3/EMCTBMSI Ha OPraHW3M U HAa BCE CTOPOHBI JMYHOCTH peOEHKa: B UIpe
OJTHOBPEMEHHO OCYILECTBIISIETCS (PU3UYECKOE, YMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE, 3CTETHMUYECKOE U
TPYJIOBOE BOCIIUTAHHUE.

AKTUBHas JBUraTeibHas JEATENbHOCTb WIPOBOIO XapaKkTepa M BbI3bIBAEMBIE €IO

MIOJIOKUTETBHBIE AMOIMH YCHJIMBAIOT BCE (PU3MOJIOTMYECKHE TIPOLECCHl B OpraHU3ME,
yIydiarT paboTy BCeX OpPraHoB M cUcTeM. Bo3HHKaromue B Urpe HEOXKUJaHHbIE CUTYaLlUu
MPUYYAIOT JeTel IeIecO00pa3HO HUCIOIb30BaTh MPUOOpPETEHHBIC IBUTATEIIbHBIC HAaBBIKU. B
MOJIBUKHBIX UTPax CO37al0Tcs Hanbosee OJaronpusTHbIE YCIOBUS AJS pa3BUTHS (PU3MUECKUX
KAauecTB. YBJIEUEHHBIE CIOKETOM UTpPbI, JETH MOTYT BBIIIOJIHATH C UHTEPECOM U IIPUTOM MHOT'O
pa3 OJIHU U TE K€ ABWKCHHUS, HE 3aMeyasl yCTAJIOCTH.
Urpel momoraroT pebeHKy pacHMpsTh U YIIIyOJsTh CBOU IpEJCTaBIEHHs 00 OKpYyKarouen
JeUCTBUTENFHOCTH. BBINONHSS pa3nuyHble poin, U300paxas pazHooOpasHble AEUCTBUS, 1€TH
MPaKTUYECKH UCIIONIb3YIOT CBOM 3HAHUS O MOBAJIKaX KUBOTHBIX, IITUL, HACEKOMBIX, O SIBJICHUAX
IIPUPOJBI, O CPEACTBAX NEPEABIKEHHS, O COBPEMEHHON TEXHUKE. B mpouecce urp cosnarorcs
BO3MOXXHOCTH JJIS pa3BUTHS peud, YIpaKHEHHs B cdyere U T.1. HapoaHble MOJIBUKHbBIE UTPHI
SABJIAIOTCS. TPAAULIMOHHBIM CPEACTBOM IENAroruku. VCIOKOH BEKOB B HHUX SIPKO OTpa)kalcs
o0pa3 *KU3HU JI0/IeH, UX OBIT, TPy, HALIMOHAJIbHbBIE YCTOU, MIPEICTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH,
MYKECTBE; JKeJaHHe 00J1a1aTh CUJIOH, JOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoTon
JBUKEHU; MPOSBIATh CMEKAJIKY, BBIACPKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HAXOJIUYHUBOCTb, BOJIO U
cTpemiieHe K nobezae. OCOOEHHOCTh MOJBUKHBIX UTP — UX COPEBHOBATENbHBIN, TBOPUYECKHIA,
KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HapoaHBIX UTpax MHOTO I0MOpA, IIYTOK, 3a/10pa; IBUKEHUS TOUHBI
1 00pa3Hbl; YacTO CONMPOBOXKIAIOTCS HEOXKUJIAaHHBIMU BECEIBIMH MOMEHTAMH 3aMaH4YMBBIMH U
JOOMMBIMA  MJIQIIIMMHU  IIKOJIBHUKAMM CUYUTAJIKaMH, >XepeObEBKamu, mnoTtemkamu. OHH
COXPAHSIIOT CBOIO XYI0KECTBEHHYIO IIPENIECTh, 3CTETUYECKOE 3HAYEHUE U COCTaBJISIOT
[IEHHEUIIINH HETTOBTOPUMBINA UTPOBOU (DOTBKITOP.

Heab nporpammbl- Co3nanre Haubosee OIaronpusTHRIX YCIOBUN Uit POPMHUPOBAHUS
y MIIQJIINX OIKOJBHUKOB OTHOLIEHMS K 37J0POBOMY 00pa3y *H3HHU KaK K OJHOMY U3 TJIaBHBIX
IIyT€N B JOCTHKEHNUHN yCIIeXa.

enu n 3agaun nporpaMmsl BHEYPOUHOU AESITEIBHOCTH IO CIIOPTUBHO-
03710POBUTEIBLHOMY HamnpasiieHUI0 «llolBM)KHBIE UIPBD) COOTBETCTBYIOT LENSAM M 3ajadam
OCHOBHOI1 00pa30oBaTeIbHON IPOrPaMMBI.



Heabio peaau3anmum OCHOBHOM 0Opa3oBaTeNbHON MPOTpaMMbl HAYaJIbHOTO OOIIETO
00pa3oBaHMs SBISETCS 00ECIEUCHUE IUIAHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB IO JOCTHKEHUIO BBITYCKHUKOM
HavyanbHOM 00111e00pa30BaTENbHOM MIKOJBI 1IEJEBbIX YCTAaHOBOK, 3HAHWUN, YMEHUH, HaBBIKOB U
KOMHGTGHHHﬁ, OIpCACTIACMBIX JIMYHOCTHBIMU, CeMefIHBIMH, OGH.[GCTBGHHBIMI/I, TroCyJapCTBCHHBIMHA
MOTPEOHOCTSIMU U BO3MOXKHOCTSIMH peOEHKa MIIQJIIIEro MIKOJIBHOTO BO3PACTa, WHAWBUAYATHLHBIMU
OCOOCHHOCTSIMU €T0 Pa3BUTHSI U COCTOSHUS 37J0POBbSI.

B coorBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTymeHM Ha4YalbHOTO OOIIEro OOpa30BaHUS PEIIAIOTCS
CIIeyIOIIME 3a/1a4H:

> CTAaHOBJICHUE  OCHOB  TPaXJAHCKOH  HMJICHTUYHOCTH W  MHPOBO33PCHHS
0o0ydJaronmxcs;
> (hOopMHPOBaHHE OCHOB YMEHHS YYHTHCS M CIOCOOHOCTH K OpPraHM3allMH CBOCH

ACATCIIbHOCTU: MNMPHUHHUMATh, COXPAHATH LOCJIM W CJICA0OBAaTb UM B yqe6H0i/'I ACATCIIbHOCTH,
IUTAHUPOBATh CBOIO JICATEIBHOCTh, OCYIIECTBISTh €€ KOHTPOJIb U OLIEHKY, B3aMMO/ICHICTBOBATH C
[e/IaroroM U CBEpPCTHUKAMU B y4eOHOM IIpoIiecce;

> JTyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BHUTHE " BOCIIUTaHUE o0yyJaromuxcs,
npeaycMaTrpuBaroniece [IPpUHATHEC HMU MOpaJIbHBIX HOPM, HPAaBCTBCHHLIX  YCTaHOBOK,
HallMOHAIBHBIX IIEHHOCTEH;

> YKpeIrieHue (pU3NYECKOro U JyXOBHOTO 3/J0POBbs 00Y4aIOIIHXCS.

[IporpamMa Kypca BHEYpPOUHOW JEATENbHOCTH IO CHOPTUBHO-0370POBUTEIHLHOMY
HanpaBieHnto «[lofBWXHBIE HWIPBD» COCTaBI€HA B COOTBETCTBHM C  BO3PACTHBIMHU
0COOEHHOCTSIMHM O0y4aroIMXcs M paccuuTaHa Ha mpoBeneHue 1 yaca B Henemro:1kmacc — 33
yaca B roj, 2-4 xuaccel -34 yaca B roia. Ha peannsanuio Kypca BHEYPOUHOM I€ATEIbLHOCTU
orBoauTcs 1 wac B Hememto, mporpamma paccuutaHa Ha 135 uacoB. Cpok peanuzanuu
porpaMMmsl: 4 roaa

I1.Conep:xanmne Kypca BHEYPOUHOIi 1eSITeIbHOCTH

@opMBI ydyeTa 3HaHUM M YMEHUH, CHCTEMa KOHTPOJIMPYIOLIMX MaTEPHAIOB ISl OLIEHKH
IUIAHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB OCBOEHHS IPOrpaMMbl BHEYPOUHOH JIesATeNbHOCTH. KOHTpons u
OLIEHKa pPe3yJbTaTOB OCBOEHHUS IPOrpaMMbl BHEYPOUHOH JI€ATEIbHOCTH 3aBUCUT OT TEMAaTUKH U
COJIepKaHUsl U3ydaeMoro paszzeina. IIpolyKTHBHBIM OyneT KOHTPOJb B MPOLECCE OpraHu3aluu
CIIeAYIOMIUX (HOPM JESATETBbHOCTH: BUKMOPUHBI, KOHKYPCbL, POJegble Uepbl, 8bINOIHEHUE 3A0aAHULL
COPEeBHOBAMENbHO20 XAPAKmepa, OYEeHKA YPOGHS pe3yibmamos OesimenvHocmu (3Hauue,
npeocmasenenue, desmenvhocms no pacnpocmpanenuro 307K), pesynbmamusHocms yuacmus 6
KOHKYPCHbBIX NPOSPAMMAX UOP.

«lloosusicrvle uzpor»
1 kaace (33 yaca)

HrpsI ¢ 6erom. (64)
Teopus. I1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOIBHKHBIX UTP. 3HAUCHUE
MOJIBUKHBIX UT'P JUIS 3J0POBOTO 00pa3a KU3HHU.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
Kommiiekc OPY na mecte. Kommneke OPY ¢ pudmoBanubiMu cTpoukamu. Urpa « Durypsi».
Urpa «Bonku, 3ai1Ibl, TUCHD».
Kommnekc OPY B nmxenun «Mwunika Ha nporyikey». Mrpa «Mensean u mu€nsh». Urpa «Y
MeEJIBEIISI BO 0Opy».
Kommnekc OPY B kosioHHE no ogHOMY B JIBMkeHUH. Mrpa «Bropoit mumauiny. Urpa «Kpackny».
Yupaxunenus ¢ npeameramu. Urpa «Otrazgaii, ueit romoc?». Urpa «'ycu — nedean».
Kowmmnexc OPY B aBmxenun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bonku, 3aii11bl, TUCH.
Kowmmnexc OPY ¢ npeameramu. Urpay «Tpetuit mumnuii». Urpa «lumku, xx€mynu, opexmy.



Hrpsi ¢ mavom. (6 yacoB)

Teopusa. Victopuisi BOSHUKHOBEHHUS UT'P C MSYOM.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

CoBeplieHCTBOBaHUE KOOpAnHanuu ABrxkeHui. [lepexatsl msiua. Kommieke OPY ¢ Msuom
«Mstuuk». Urpa «Msiy o mosy».

PazButue rinazomepa u uyyBcTBa paccrosuus. [lepenaya msiua. Meranue msiua «KTo MeTkuii?»
Urpa «Metko B uenb». Urpa «berynsl u Metatenn.

VYKperuieHre 0OCHOBHBIX MBILIEYHBIX IPYII; MBI pYK U TuieueBoro nosica. Urpa «Ilepenaua
Ms4a B KoJoHHax». Mrpa «I'oHKa Msa4ein».

Bbpocku u nosis msiwa. Urpa «Msia coceny». Urpa «lloasrkHast Leiby.

Hrpa ¢ npsrxkamu. (4 yaca)

Teopus. IlpodunakTuka AETCKOro TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C TIPABHJIAMU JIBIXaHUS BO BPEMS
npbDKKOB. [locnenoBaTennbHOCTh 00Y4EHUS PBDKKAM.

Ilpakmuueckue 3anamus:

Kommieke OPY «Ckakanoukay. Urpa «lIpsiraromuye BOPOOBIIIKI.

Komiuiekc ynpaxxHeHui ¢ JUIMHHON cKakankon «Bepésoukay. Urpa «Y noukan.Urpa «JIsarymara
U LAIUIsD.

Kommiieke OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «Conssiikoy». MUrpa «3epkanoy.

Kommnexc OPY co ckakankoit «JIlyunku». Urpa «Bbliie HOKKY OT 3eMIIn».

Hrpb1 maioii noagBUKHOCTH. (5 4acoB)

Teopus. IlpaBuiibHast OcaHKa U €€ 3HaYEHHE JUIs 310pOBbs U XOpouIei yu€Onl.

YopakueHus A GopMUPOBAHUS MPABUIHLHON OCAaHKHU, YKPEIUICHUS MBIIIEYHOT'O KOpCeTa.
IIpakmuueckue 3anamus:

Kommiekc ciennanbhbix ynpaxxaenuil «PosHas cimHa». Urpa «Kpachslii, 3enénbiiny. Urpa
«AJNBIIUHUCTBIY.

Kommiekc ynpaxxuenuit ¢ Memoukamu. Mrpa «Passenquukmn». Urpa «lloe3ny».

VYrpaxHeHus 1Uisl UCIPaBJICHUs HAPYILIEHUH OCaHKH U 1utockocTonus. Mrpa «Jlertaer — He
netaet». Urpa «KomnHa — TpONMHKA — KOUKH».

I'mMHacTHYecKHe TOCTPOCHMSI, Pa3MbIKaHUs, (PUTYpHasi MapIIHPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto OpicTpee BCTaHET B KPYI».

3umnue 3a6aBbl. (3 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIMsSHUE Ha opranusM. [lepBas moMols npu 0OMOpPOKEHHH.
Ilpakmuueckue 3anamus:

Urpa «CkaTbhiBaHHE IIAPOBY.

Urpa «I'0HKM CHEKHBIX KOMOBY.

Urpa «Kity0 neasHbIX HHXEHEPOBY.

Urpa «Ms4 u3 kpyray.

Urpa «["oHka ¢ maibamm.

Hrpa «Yepenaxmy».

Acradernl. (4 gaca)
Teopus. 3HAKOMCTBO C MTPaBUIIaMU ITpoBeaeHus octadet. [IpodunakTrka qeTCKOro
TpaBMaTu3Ma.

Ilpaxmuueckue 3anamus:

Bberoaas acragersl.

Ocradera ¢ mpenMeramu (MayaMu, 00pyyamu, CKaKaaKaMH)

OcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATHCTUYECKOTO U JMHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSI.

Hapoansbie urpsl. (5 4acos)

Teopusa. HapoiHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYPHI. POJIb 1 MECTO UTPBI B )KU3HHU JIFOAEH.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

PasyunBanue nHapogusix urp. Urpa «Hmxuk»

PazyunBanue Hapogubix urp. Urpa «3050Tbie BOpoTay



PazyuuBanue napoansix urp. Urpa "Uexapna".

2 kaacc (34 gaca)
Hrpoi ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. ITpaBuiia 0e3011aCHOTO MOBEAECHUS IIPU ITPOBEIEHUN
urp c 6erom. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHHUKA paBHOMEPHOTO Oera
Ipaxmuueckue 3anamus:
Kommiexe OPY na mecte. Kommuieke OPY ¢ pudmoBanubsiMu crpoukamu. Mrpa «CoBymikay.
Hrpa «BopoHbl 1 BOPOOBH»
Kommieke OPY B nBmxenun. Urpa «K cBoum ¢uaxkam». rpa «JleHb U HOUbY.
Kommnexc OPY B kosioHHe 110 0jHOMY B J1BUKeHUU. Mrpa «Bp130B HOMEpOB»
Hrpa «IlycToe mecTo».
VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Heson». Urpa «Koseco»
Kommiiekc OPY nHa mecte. Urpa «JIBa Mopoza». Urpa «BopoObH-IONIPBITYHUUKN .
Hrpsl ¢ npbikkamn (44aca)
Teopus. IIpaBuia 1o TeXxHUKe OE30MACHOCTH MIPU IPOBEIEHUH UTP C MPBIKKAMHU.
[Ipodumnaktrka neTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Butue KoopauHaIMy IBHKEHUN B TPBDKKAX CO
CKaKaJIKON
Ipaxmuueckue 3anamus:
Kommnexc OPY. Urpa «Canku Ha ogHoM Hore». Urpa «BopoOyiku».
Komruiekc ynpakHeHu# ¢ JuInHHOM ckakankou. Mrpa «¥Y nouka». Urpa «Kto Bbie»
Kommnexc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpbpkku B npucene». Urpa « IMHrBUHBI ¢ MIYOMY.
Kommnexc OPY ¢ xopotkoii ckakankoid. rpa «lloiimait narymky». Urpa «IIpeikku ¢
IIOBOPOTOM»
Hrpsb1 ¢ mauoM (64acoB)
Teopus. ITpaBuiia 0€3011aCHOTO MOBEACHUSI IIPU UTPaX C MSIUOM.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
CosepiueHcTBOBaHME KoopAMHALMK ABM>keHUN. Urpa «llepenan — caguce». Urpa «Ceeuny».
Pa3BuTHe rnasomepa u yyBcTBa paccrosiHus. Ilepenaua msya. Metanue msua
Urpa «OxotHuku u ytkmy». Urpa «Coeit mau»
VYkpeneHre OCHOBHBIX MBILIEUHBIX I'PYIIIT; MBI PYK U IieueBoro nosca. Mrpa «Pak narurcs
Hazaqy». Urpa «Ckopslit moe3ny.
OOyuenue 6pocaHuIO, METAHUIO U JIOBJIE MsiYya B UTPE.
Bbpocku u nosns msua. Urpa «Krto cambrit MeTkuit». Mrpa «He ynmyctn Msuy».
Hrpob1 Mmasioii noaBu:kHocTH (4 yaca)
Teopus. IIpaBuina 1o TeXxHUKe OE30MACHOCTH IIPU MPOBEIEHUH UTPBI MAJIOH
MIOJIBU’KHOCTH.
Ipaxmuueckue 3anamus:
Kommiekc ciennanbHbix ynpaxHeHuit «PoHast cimnay. Urpa «3meiika». Urpa «Kapauku u
BEJIMKAHBD».
Kommirekc ynpaxaenuit ¢ memoukamu. Urpa «Komka u meimika». Mrpa «Pyueex».
VYpakHeHus A1 UCIIPaBICHUs HapyIIEeHUH ocaHku U mockocronus. Urpa «Ctpexossn». MUrpa
«YeMIHOHBI CKaKaJIKN».
'imHacTHYEeCKuEe MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHus, GUTYpHAs MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTon. Urpa «
JIa6upunT». Urpa «4To u3MeHUI0Ch?»
3umuue 3a6aBbI (4 yaca)
Teopus. 3akanuBaHKe U €ro BIUsHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e30macHOro MoBeACHUs Npu
KaTaHUM Ha JIbDKaX, caHKax. IHCTpyKTaXX 10 TeXHUKE 0€30MacHOCTH.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».
Urpa «Jlenum cka3o4HbIX TEPOEBY.



Urpa «Cannbie nmoe3gay.

Hrpa «Ha oHOM JIBIKEY.

Urpa «E31a Ha IepeKIaIHbIX )

Acradern! (5 yacon)

Teopus. ITpaBuna 6€301aCHOTO MMOBEIEHUS MPH MTPOBEACHUH dcTader
Crnioco6bl neneHust Ha KoMaHAbl. CUUTAIKU

Ipaxmuueckue 3anamusi:

Becenble crapTbl

OcrtadeTtsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.

Ocradetsl «Pak mstutcs Hazamy, «CKOPHIM Moe3 .

OcradeTrsl «YeMIHOHBI CKaKaJIKi», «BBIOHBD.

Ocradetsr «CTpeko3s», «Ha HOBoe MecToy.

Hapoausbie urpsi (5 yacos)

Teopusa. Victopust u3y4eHHs U OpraHu3aluu Urp. 3HaMeHUThbIe COOMpATENy U OPraHU3aTOPhbI UTP.
Urposast repMUHOIOTHA.

Ipaxmuueckue 3anamusi:

PasyunBanue napoausix urp. Urpa «berynok»

PasyunBanue mapoansix urp. Mrpa «Bepépouka»

PazyunBanue napoausix urp. Urpa «Korem»

PazyunBanue napoansix urp. Urpa "leaymka - canoxxauk".

3 kiaacc (34 yaca)
Hrpwi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: IlpaBuia TeXHUKH O€30MaCHOCTU. 3HaUCHHE Oera B )KU3HH Y€JIOBEKa U )KUBOTHBIX.
Jlyumme JierkoaTiaeTsl CTpaHbl, 00JIaCTH, IITKOJIBIL.
Ipaxmuueckue 3anamus:
Kommnexc OPY i ykpemnenus mbimn Hor. Urpa «3melikay. Urpa «HeaHok».
Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «OuauH U NTAIIKK
Kommnexc OYP B aBmxennu. Urpa «llstHamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBaHHbIe TATHAILIKI.
Hrpa «Kpyrossle IATHAIKW
Kommnexc OPY B kosnonHe no ogHoMy B aBmxeHnu. Urpa «Kpyrosele narHamkmny. Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa « MHOTO TpOuX, XBaTUT JBOUX»
Hrpsi ¢ msuom (5 yacos)
Teopus. I1paBuiia TEXHUKN O€30MMACHOCTH IIPU UTPeE ¢ MAYOM. PazyunBaHMe CUMTATIOK.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
Kommiexe OPY ¢ maneivmu Mssuamu. Urpa «Msiuuk kBepxy». rpa «Ceun cTaBUTH»
Kommnieke OPY ¢ 6onbummu msiuamu. Urpa «IlepebpacsiBanue Mayay
Urpa «3eBakan. Urpa «JleTyunii Msay.
Kommiekc OPY ¢ nHabuBHbIMU Mstuamu. Urpa «Bei0eit msia u3 kpyray. Urpa «3ammimaii ropoay.
Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msaueii». Urpa «[lomaau B nens». Mrpa «Pycckas
JIanTa»
Hrpsoi ¢ npbixkamu (5 yacoB)
Teopus. IIpaBuina TeXHUKH O€30MACHOCTH MIPU UTPE C MPHDKKAMHU.
JIy1s1 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh IIPbITaTh.
Bunel npeikkoB. PasyunBanue cunTanok.
IIpakmuueckue 3anamus:
Kommnieke OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «/leaymika — poxox».
Kommnexc OPY. Urpa «llepecenenue narymex». Urpa «Jlomanku.
Kommnexke OPY. Urpa «Ilerymunsiii 60it». Urpa «boppba 3a IpbIKKI».
Kommiekc OPY. Urpa «Conka Ha omHo#M Horey. Urpa «KTo mepBbrii?».



Hrps1 manoii monsu:kHocTH (6 YacoB)

Teopus. IIpaBuna TeXHUKU 6€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C HTPAMU Ha BHUMATEJIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3ansamus

Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpelenHoe asmxenue». Urpa
«Ilepemena mect».

Kommiekc OPY mist mpaBUiIbHOM OCaHKHU, pa3yuuBaHUE CUUTAIIOK.

Urper «Koneuko». Urpa «Mope Bosinyercsi». Urpa «KpuBoit netyx»

Kommiexc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneukoy.

Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a6aBbI (3 yaca)

Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 6€30MacHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JIE/I.

3aragxu U IOCIOBHIIBI O 3UMe. becena o 3akanuBaHuu.

IIpakmuueckue 3anamus:

Urpa «Ctpoum KpenocTby.

Urpa «B3siTue CHEXXHOTO TOpOIKay.

Urpa «JIlenum cHerosukay.

Hrpa «MeTKoi CTpenoK».

Acraderni (6 yacos)

Teopus. 3nauenue cinopa scradera. PazOuBanme pa3HbIMU CIOCOOaMU KOMaH/] Ha TPYIIIIHI.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

Ocradetsl «Ilepenan — caauchy, «Msd cpennemy», «llapamrotuctery, «Ckakaika Mo HOraMu,
«Tauxay.

Ocradera «Yenrounslii 0ery, «Ilo memoukey, «Bri30B HOMEpOB», «lopoxkuy, «llapuk B
JIOXKKE».

Ocradera «Benepko ¢ Booi», «Katu 6ombinoi M4 Briepenu ceds», «HUTku HaMaThIBaTh,
«Iepenaya msiua B KoJIOHHEY, «lloe3m».

Hapoanbie urpsi (4 yaca)

Teopus. MatepuanbHas U JyXOBHas UTPOBas KyiabTypa. Opranu3auus v IpOBEICHUE Urp Ha
Mpa3/IHUKaX.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

PazyunBanue Hapoanbix urp. Urpa "'T'openxu".

PazyunBanue Hapogausix urp. Urpa «'ycu - nedenmn»

PasyuuBanue HapoansIx urp. Mrpa «MoTanbiuuisy

Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Mumienn".

4 knacc (34 yaca)
Hrpoi ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus. llpasuna Th npu npoBeneHny moABMXKHBIX UTP. CrIOCOOBI IeNIeHNs Ha KOMaH/IbI.
IToBTOpPEHME CUUTAIIOK.
Ipaxmuueckue 3anamus:
Kommnexc OPY B aBmxennn. Urpa «ber komangamu». Urpa «Memodex».
Kommnekc OPY ¢ mpeameramu. WUrpa «I"oponok». Urpa «Pycckas manra
Kommnieke OPY na mecrte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JIloBkue pedsrar.
Kommnexc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «lIatHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mykn».
Hrpsoi ¢ msuom (5 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEAEHUS C MSIUOM B MECTaxX MPOBEACHUS MOIBUKHBIX UTP.
Wuctpykrax no Th. CiocoOs! nepenaun Msva; nepedpocka Msueil Ipyr Jpyry B IIEpEHTax.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
Kommnexc OPY ¢ manbivmu Msauamu. Urpa «Msu B neHtpe». Urpa «Msiu cpegaemy».
Kommiekc OPY ¢ 6onbmmmu mssuamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa «OXOoTHUKIY.
Kommnieke OPY ¢ nHabuBHbiMu Mstuamu. Urpa «OTragait, kTo 6pocuin
Urpa «3amuiait Bopotay.



Kommiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «llonermxkaast nenby. Urpa «OOToHN Msu».

Urpa «Ms4 B LieHTpe».

Hrpsbl ¢ nppikkaMu (5 4acoB)

Teopus. IIpaBuna 6e301MacHOTO MOBEJCHHUS B MECTaX MIPOBEACHNUS MOABMKHBIX UTD.
[IpodunakTuka geTckoro TpaBMaTi3Ma. Pa3yunBanue cuuTasiokK.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

Kommexc OPY. Urpa «Tyna- odpatHO». Urpa «3aiilibl B oropoae».

Kommiiekc OPY. Urpa «lumkwu, x&nyau, opexun.Mrpa «Oemnpie MeaBen.
Kommnexc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tponkay.

Kommnekc OPY. Urpa «JloBymika». Urpa «Kankanbi».

Hrpa manoii noasuskHocTH (6 4acoB)

Teopus. ITpaBuiia 0€3011aCHOTO MTOBEACHUS B MECTaX IPOBEACHUSI TOABMKHBIX UTP. HCTpyKTax
no Th. Pa3yunBanue pudm A npoBeeHHs UTp.

Ipaxmuueckue 3anamusi:

Kommexc OPY na mecre. Urpa «Kto panbuie 6pocut?». Urpa «Uto uzmenunocs?». Urpa
«Hanau npeamery.

Kommiieke OPY Ha mecte. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yranai, kro 310?». Urpa «Tounslii
Tenerpady.

Kommnexc OPY na mecte. Urpa «Hesunumkuy. Urpa «Habmonarenn». Urpa «Kto Touneey.
Kommexc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptbi». Mrpa «CagoBHUKY.
3umnue 3a6aBbl (3 yaca)

Teopus. I1paBuiia 6€30MMaCHOTO MTOBEICHUS

[IpU KaTaHUM Ha JIbIKAX, CAaHKaX.

Nuctpykrax no Th. [loBTopeHne nonepeMeHHOro AByXIIaKHOI0 X0/1a, TIOBOPOTA B IBUXKEHUH U
TOPMOKEHHE.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

Urpa «CHEXKOM 11O MsAUY».

Hrpa «IlycToe mecTor.

Urpa «Kto nanbiie» (Ha JbbKax).

Hrpa «bbICTPBIN JIBIKHUK.

Acraderni (5 yacon)

Teopus. ITpaBuia 6e30macHOro NOBeAEHUS Npu npoBeaeHun sctadet. Mucrpykrax no Th.
Crnioco0sl neneHust Ha kKomaHabl. [[oBTOpeHNE cUnTaoK.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

Ocrtadets «Xoap0a Mo HaYEPUCHHON JTUHUNY, C IOCTAaBAHUEM IOJABMKHOTO Ms4a, «KTo
MEePBBI?», dcTadera mapamu.

Octadera ¢ 1a3aHUEM U Niepesie3aHueM, JUHEeHHas ¢ PbDKKaMH, C 0€TrOM BOKPYT
TMMHACTUYECKOM CKaMEMKH, «BEPEBOYKA MTOJT HOTaMU».

Ocragera ¢ mpeaMeTaMu (CKakaiku, Msiud, 00pydn)

Hapoausbie urpsi (5 yacos)

Teopusa. TpaguoHHbBIE HapOHbIE Tpa3aHUKH. KanenaapHbele HapoJHbIE TPA3AHUKH.
Knaccudukanus HapoJHBIX UTD.

Ilpakxmuueckue 3anamusi:

PasyunBanue napoansix urp. rpa "KopoBy noutn".

PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa "MasneunHna - kosieqyuHa' .

PasyunBanue mapoansix urp. Mrpa "Kopuryn".

PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa "badku".

MarepuanpHo — TexHu4eckoe odecrnevyenye NPOrpaMmpl: MsuH, CKaKaJlKd, 00pyuH,
TUMHACTUYECKHUE MaJIKU, KETJI, paKeTKH, KaHaT, THMHACTHYECKHE CKaMe K1, CTEHKH, MaThl.



Metoanueckoe ofecneyenye NpPOrpaMmMbl: UIpsbl, 3cTaeTsl, BECENble CTapThl, paccKas,
Oecena, CUMTAIIKH, 3aTaKH, CTUXU, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHUH, TIOCIIOBHIIBI, TOTOBOPKH, BCTPEUH

CO CTCIUAIMCTaMH, HApPOIHBIC IPUMETHI, peOYCHI.

IIpuémpl U METOIbI

[Ipu peanuzamnuu mporpaMMbl UCIIOJB3YIOTCS Pa3IMYHBIE METOJIBI 00YUEHUS:
CJIOBECHBIE: PaccKka3, 00bsICHEHHE HOBOT'O MaTepurara;

HArJsiIHbIC: TTOKAa3 HOBBIX UTP, IEMOHCTPAIIMS ULUTFOCTPATUBHOTO MaTepHUaa;
MPaKTUYECKHE: alpOOUPOBAHKME HOBBIX MT'P: HTPBI HA CBEKEM BO3yXEe Ha IITKOJIHHOU
CIIOPTUBHOM TUIOMIAJIKE, SCTAaPEThl, COPEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.

I1l.IInanupyemble pe3yabTaThbl 0CBOEHHSI KYpca BHEYPOUHOIi 1esITeJIbHOCTH
JINYHOCTHBIMM  pe3yJIbTATAMU I[POIPAaMMbl BHEYPOUHOH JIEATEIBHOCTH 10
CIOPTHUBHO-030POBUTEIHLHOMY HampaBieHUIo «I1oaABIKHBIE UTPBD» ABIsIETCS (POPMUPOBAHKE
CHEAYIOLIMX YMEHUM:

° LIEJIOCTHBIN, COMAJIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3IJISA HA MUD;

° OpPUEHTAIIMS HA YCIIEX B YUYCOHOM JIEATETbHOCTH ¥ IOHUMAHUE €ro IPUYHH;

° CIOCOOHOCTH K CAMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPUS YCIICITHON JISATEIIBHOCTH;

° AKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOIICHHWE M B3aMMOJCHCTBHE CO CBEPCTHHUKAMHU Ha
MIPUHIIMIIAX YBAXKECHUS U JOOPOKENATeIbHOCTH, B3aUMOTIOMOIIY U CONIEPEKUBAHUS;

° MPOSBIIATH TUCHUILUIMHUPOBAHHOCTD, TPYJIOJIIO0ME U YIOPCTBO B JIOCTHKEHUU
MMOCTaBJICHHBIX IIEJICH;

° OCBOCHHUE MOPAJIBHBIX HOPM IOMOIIMA TEM, KTO B HEW HYKIAETCS, TOTOBHOCTH
MIPUHATH Ha ce051 OTBETCTBEHHOCT;

° pa3BUTUE MOTUBALIMU JOCTUKEHUS U TOTOBHOCTH K IPEOJOJICHUIO TPYAHOCTEN HA

OCHOBE KOHCTPYKTHUBHBIX CTpaTeruil COBJIAZaHUs U yMEHUS MOOMIM30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIE U
(busnvecKne pecypcsl CTPECCOyCTOMYNBOCTH;

. OCBOEHHE MPaBWJI 3/J0POBOTO U 6€30MaCHOT0 00pas3a KHU3HH.

MeranpeaMeTHbIMH  PE3yJIbTaTAMU  IIPOTPAMMBI  BHEYPOYHOU  JACATEIBHOCTH 11O
CIIOPTUBHO-03/IOPOBUTEILHOMY HarnpaBieHuio «llonBuxHble urpel» sBisercs (HopMHUpOBaHHE
CIIEAYIOIIMX YHUBEpPCAIbHBIX yueOHbIX neiictuit (YVY ):

1. Pezynamuenvie YY/I:

. YMEHHS IUIAaHUPOBATh, PErYIUPOBATh, KOHTPOJHUPOBATL U OLICHUBATH CBOU
JICHCTBHUS,

° IUTaHUpPOBaHHUE OOIIEeH LeNU U MyTH €€ TOCTUKECHMUS;

. pacrnpenenenue GYHKIIMN U poJieil B COBMECTHOM JCSATENHHOCTH;

° KOHCTPYKTHUBHOE Pa3peIieHne KOHPIUKTOB;

. OCYILIECTBIIEHUE B3aUMHOT'O KOHTPOJIS;

o OLICHKa COOCTBEHHOTO0  TOBEJIEHUS u MOBEJCHUS naptTHépa
BHECEHUE HEOOXOANMBIX KOPPEKTHBOB;

o MIPUHUMATD U COXPaHATh YUYEOHYIO 3a7a9Yy;

. MJIJAHUPOBAaTh CBOM JCHCTBUS B COOTBETCTBHM C IOCTABICHHOW 3adadend U
YCIIOBUSIMU €€ peanu3ainuu;

L YUUTBIBATh YCTAHOBJICHHBIC IIPpaBUJjIa B IJIAHUPOBAHUH U KOHTPOJIC crocoba
peuieHus;

. aJIeKBaTHO BOCIIPUHUMATD MPEUIOKEHUS U OLEHKY yUUTENIeH, TOBapUILIEH,
pOAUTENEN U IPYTUX JIOJIEH;

o pasnuyaTth Crocod U pe3ynbTar AeHCTBHS,

. BHOCUTh HEOOXOJMMBIE KOPPEKTHBBI B JCHCTBHE IOCIIE €ro 3aBepIICHHs Ha

OCHOBE€ €ro OLCHKH H yqéTa XapaKkTepa CACIIaHHBIX OIJ_II/IGOK, HCIIOJIB30BATh MNPCIJIOKCHUA U
OICHKH 1JIs1 CO3JaHUsI HOBOTI'O, Oouee COBCPUICHHOTI'O pE3yJibTaTa.



2. Ilo3znaeamenwvuvie YY/I:

e 00bIBaTh HOBBIE 3HAHM: HAXOAWUTh JOMNOJHUTENBHYIO HH(GOpPMAIMIO IO
COJZIEpPKaHUIO Kypca, UCII0JIb3Ys JOIOJHUTEIBHYIO JINTEPATypy, CBOU KU3HEHHBIN OIIBIT;

e  nepepabaTbIBaTh MOJYYEHHYIO HH(OPMALIHIO, JeTIaTh BEIBOIbI;

e  mpeoOpa3oBbIBaTh MH(MOPMAIMIO U3 OAHOW (HOPMBI B JAPYryro: Mpeiaratb CBOU
IIpaBWJIa UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UID;

®  YCTaHABJIMBATH IPUUMUHHO-CJIEICTBEHHBIE CBS3H.

3. Kommynuxamuensie YY/I-

J B3aUMOJICHCTBHE, OPUEHTAlMs Ha MapTHEPA, COTPYIHUYECTBO M Koomepauus (B
KOMaH/IHBIX BUJIaX UIPbl);

o a/IeKBaTHO MCIOJIb30BaTh KOMMYHUKATUBHBIE CPEJCTBA JUIsSl PELLIEHUS Pa3IU4HbIX
KOMMYHHMKATUBHBIX 33/1a4;

J JIOIyCKaTh BO3MOYKHOCTh CYIIECTBOBAHUSA Y JIIOJEH pa3iMyHBIX TOYEK 3PEHUs, B
TOM YHCJI€ HE COBMAJAIOIIUX C €r0 COOCTBEHHOM, U OPUEHTHPOBATHCS HA MO3ULUIO MApTHEPA B
OOIIEHUH U B3aUMOJICHCTBUH;

o YUUTBIBATh pa3Hble MHEHUS U CTPEMUTHCS K KOOPJAMHALMY PA3IMUHBIX TO3ULUH B
COTPYJIHUYECTBE;

o (bopMynHMpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U MO3ULHIO;

o JIOrOBAapUBATHCS U MPUXOAUTH K O0LIEMY PELICHUIO B COBMECTHOH A€ATEeNbHOCTH,
B TOM YHCJI€ B CUTYallUU CTOJIKHOBEHUSI HHTEPECOB;

. COBMECTHO JIOIOBapUBATHCS O IIPAaBUJIaX OOLIEHUS U IIOBEICHUS U CIIEA0BATh UM;

o YUUTBHCS BBIIOJIHATH PA3IMUHbIE POJIM B TPYIIIE.

0300posumenvHble pe3yibmamol RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU 0eAMEeNbHOCHU:

[lepBOoCTENIEHHBIM PE3YJIBTATOM peATU3aAlUU MPOTPAMMBI BHEYPOUHOH JESATEIHHOCTH
sBigeTcs (U3MUEcKas MOATOTOBICHHOCTh M CTENEHb COBEPIICHCTBA JBUTATENbHBIX YMEHHUH,
BBICOKUN YPOBEHb PA3BUTHSI KUZHEHHBIX CHUJI, HDABCTBEHHOE, YCTETHUECKOE, HHTEIIEKTYaIbHOE
pasBuTHE

o ABUIraTCJIbHAasA IIOAT'OTOBJICHHOCTH Kak BaXHBII KOMIIOHEHT 300pPOBbA
y4aImxcs;

o pa3BuTHE GU3NYECKUX CITIOCOOHOCTEN;

J OCBOEHHE MPaBHJI 3/I0POBOTO M O€30MacHOr0 00pas3a KHU3HHU;

o Pa3BUTHUEC NICUXUUYCCKUX U HPABCTBCHHLBIX KAUCCTB;

o MOBBIIIEHUE COLMATBHOW W TPYIOBOM aKTUBHOCTH; IUIAHUPOBATH 3aHATHUS

(1)H31/I‘-I€CKI/IMI/I YIOpa)XHCHUAMHU B PCKUME [OHA, OPraHU30BBIBATH OTABIX MW JOCYTI' C
HCIIOJIb30BaHUEM CPEICTB (PU3MUECKON aKTUBHOCTH;
° OpPraHru30BbLIBATE U MPOBOAWUTE CO CBEPCTHUKAMU IMOJABUKHBIC UT'PHI;
o B3aumoeicTBoBaTh CO CBEPCTHUKAMU I10 ITPaBUJIaM NPOBENEHUS MOABUKHBIX
UTP U COPEBHOBAHMIA;
IPUMEHSTH KU3HEHHO Ba)KHbIE JABUraTeIbHbIE HABBIKM U YMEHUS PAa3IUUYHBIMU CIIOCOOaMH,
B Pa3JIMYHBIX U3MEHSIOINXCSl, BADUATUBHBIX YCIOBHSX.
TpeOoBanus K 3HAHUSIM M YMEHHSIM, KOTOPbIE 10/KHBI IPHOOpecTH 00y4yaromuecs B
npouecce peaJn3anun
NPOrpaMMbl BHEYPOUHOH AeATeJbHOCTH
B xome peanmsanus HporpaMMbl BHEYPOYHOW JEATENBHOCTH 10 CIOPTHUBHO-
03/7I0pOBUTEIHLHOMY HampaBiieHU 0 «[loBrKHBIE UTPBD) 00yYaromMecs JOJIKHbI 3HATH:

L OCHOBBI UCTOPHUH pa3BUTUA ITOJABWIKXHBIX UTP B POCCI/II/I;

L neaarorudacCKume, (1)I/ISI/IOJIOFI/I‘I€CKI/I6 " IICUXOJIOTHYECCKHNE OCHOBBI 06yquH${
JABUTaTCIIbHBIM HeﬁCTBHHM 1 BOCIIMTaHHUA (I)I/ISI/I‘-ICCKI/IX Ka4eCCTB,

L4 BO3MOXHOCTH (I)OpMPIpOBaHI/IH HHAUBUAYAJIBbHBIX YEPT CBOMCTB JIMYHOCTH

ITOCPEICTBOM PETYISAPHBIX 3AHITHIM;



o MHIUBUAYAIbHbBIE CLIOCOOBI KOHTPOJIS 32 Pa3BUTHEM alallTUBHBIX CBOMCTB
OpraHusMa, yKperieHus 310pOBbs U MOBbIIIeHNE (U3NYECKOM MTOATOTOBICHHOCTH;

° npaBUja JUYHOM TUTHEHbI, NpOQWIAKTUKA TpaBMaTu3Ma M  OKa3aHUs
J0BpaueOHOM MOMOIIHN; BIMSHUE 3/I0POBbS HAa YCHEIIHYIO0 YIeOHYIO AEATEIbHOCTD;

° 3Ha4YeHUE (PU3MUECKUX YIPAKHEHUN JJIS1 COXPAHEHUS U YKPETICHHS 3/I0POBbS;

J0JKHBI YMeTh:

° aZICKBATHO OLICHUBATh cBOE MOBCACHHUC B JKU3HCHHBIX CUTYallUIX,

o OTBEYATh 32 CBOM IMOCTYIIKU;

o OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIIMIO B CUTYallUU BbIOOPA;

° TCXHUYCCKU IMPAaBUIJIbHO OCYLICCTBJIATL ABUIATCIIBHLIC I[ef/'ICTBI/ISI, HCIIOJIB30BAaTh
UX B YCIIOBUSIX COPEBHOBATEIbHON JESATEIbHOCTU M OPraHU3alliu COOCTBEHHOIO JIOCYTa;

o MPOBOAUTH CAMOCTOSATEIbHBIC 3aHATHUS [0 PAa3BUTHUI0 OCHOBHBIX (DHU3HUECKUX
CIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIMHA OCAHKHU U TEIOCIOKCHHUS;

° pa3pabarbiBaTh MHAWBUAYAJIBHBIA JBUTaTEIbHBI  PEXKUM, NOAOUpaTh H
IUTAHUPOBATh (PU3UYECKHE YIIPAKHEHHUS,

. yIPaBJISATh CBOUMHU SMOLMSIMHE, 3 (HEKTUBHO B3aMMOEHCTBOBATH CO B3POCIBIMU U
CBEPCTHUKAMH, BIaJIETh KYIbTYPOH OOIICHHUS,

o coOroIaTh mpaBuiia 0€30MacHOCTH W MPOQIIAKTHKY TPaBMaTU3Ma HA 3aHATHSIX

(U3HYECKUMHU YIPKHEHUSMH, OKa3blBaTh IIEPBYIO IOMOINL IMPU TpaBMax M HECYACTHBIX
CITyJasix;
o TI0JIB30BAThCSI COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM HHBEHTapEM U 000PYIOBAHHEM.

IV. TemaTuyeckoe NJIaHUPOBAHHE

1 kaacce



Ne Haumenosanue | Tema 3ansaTus Koa-Bo | DnexkTponHble
/m pa3aena 4acoB (uudgposbie)
oOpa3oBaTe/ibHbIE
pecypcesbl
1 Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «Durypsm». 1 ®u3kyibsT. Ypa
6 yacoB https://mwww.fizkult-
2 Urpa «Bonku, 3aiipl, Jucb». | 1 ura.ru/mobile game
3 Kommiekc OPY B nemxkennn | 1
«Muuika Ha nporyiske». Urpa
«Y menBens Bo 0opy».
4 Urpa «Bropoii TumiHmi. 1
5 Urpa ««Durypsi». 1
6 Urpa «umiku, xényau, 1
Opexm».
7 Hrpsl ¢ madom | Hrpa «Ms4 1o moiy». 1 ®uskyneT.Ypa
https://www.fizkult-
8 6 4acoB [Tepekatsl msiaa. Komruieke 1 ura.ru/mobile game
OPY ¢ Mauom «MsauK».
9 Urpa «Metko B nienb». Urpa | 1
«beryHbl u meTaTenny.
10 Urpa «Ilepenava msiya B 1
KoJIoHHax». Urpa «l'onka
MY,
11 Urpa «Msa cocemy». 1
12 Urpa «IlonBmxHast menby. 1
13 Hrpsi ¢ Urpa «IIpsiraromue 1 ®u3kyneT.Ypa
NMPbLKKAMHA BOPOOBILIKI. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
14 4 yaca Urpa «Y goukay. Urpa 1
«JIarymara u nammis.
15 Hrpa «3epkano». 1
16 Hrpa «Bsllie HOXKKHU OT 1
3eMITH».
17 Hrps1 manoii 1 OuskyneT.Ypa
noaBu:kHocTH | Urpa « ATBIIUHUCTBDY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 5 yacoB Urpa «KpacHbiid, 3enéuprii». | 1
Urpa «Iloe3m».
19 Urpa «Komua — Tponiuaka — | 1

KOYKH».



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

20 Urpa «Iloctpoenue B 1
HICPEHTY».
21 Urpa «Kto OpIcTpee BcraHet B| 1
KpYI».
22 3umMHue Urpa «'OHKH CHEXKHBIX 1 ®uskynbeT. Ypa
3a0aBbl KOMOBY. https://www.fizkult-
3 4aca ura.ru/mobile_game
23 Urpa «Msg u3 kpyray. 1
24 Urpa «I'oHka ¢ maibamm. 1
25 Acraderbl 3HaKOMCTBO C IIPABUJIAMHU 1 ®duskynbeT.Ypa
4 yaca IpOBEIEHUS 3cTader. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
26 berosast actadersl. 1
27 Ocraderta ¢ npeaAMeTaMu 1
(MstuaMu, 0Opydamu,
CKaKaJIKaMH)
28 OcradeTsl HA pa3BUTHE 1
CTaTUCTHYECKOTO U
JTUHAMHYECKOTO PAaBHOBECHS
29 Pycckue Urpa "Yexapna". 1 ®uskyneT.Ypa
HApOIHbIE https://www.fizkult-
30 UrphbI Hrpa «305m0TbIE BOPOTa» 1 ura.ru/mobile game
31 5 4acoB Urpa «Ymkuk» 1
32 Urpa «30510THIE BOPOTa» 1
33 Urpa "Yexapma"'. 1

2 KJjace
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Ne HanmenoBanue | Tema 3anarus Kon-Bo | DiexkTpoHHBIE
/11 pasaeJia 4acoB (undposbie)
oOpa3oBaTe/ibHbIE
pecypcsbl
1 | Hrpacoerom | Thb. Urpa «BopoHsl u 1 ®uskyibsT. Ypa
6 yacoB BOPOOBLI» https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
2 Hrpa «CoBymikay. 1
3 Urpa «Jlens 1 HOUBbY. 1
4 Hrpa «Bp130B HOMEPOBY 1
5 Hrpa «JIBa Mmopo3zay. 1
6 Urpa «BopoOytku. 1
7 Hrpsl ¢ Urpa «Canku Ha ogHoM Hore | 1 OuskyibT. Ypa
NPbIEKKAMHA https://www.fizkult-
8 4 yaca Urpa «KTo BbIIE» 1 ura.ru/mobile_game
9 Urpa «ITuarBunel ¢ Msiaomy». | 1
10 Urpa «lloitmaii asrymky». 1
11 Hrps1 ¢ mssuom | Mrpa «Ceeun». 1 ®uskyneT.Ypa
https://www.fizkult-
6 yacoB ura.ru/mobile_game
12 Urpa «Ilepenan — canucoy. 1
13 Urpa «OXOTHUKHU U YTKI». 1
14 Urpa «Pak nsaturcs Hazamy. 1
15 Urpa «KT0 camblii METKUI». 1
16 Urpa «He ymyctu msa» 1
17 Hrpswi manoii | Urpa «Kapiauku u Benukans». | 1 ®u3kynbeT. Ypa
MOABUKHOCTH https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 4 yaca Urpa «Komika n MpImka. 1
19 Urpa «Yemnuons! ckakankm». | 1
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20

I'mMHacTHYeCKHEe IOCTPOCHMUS,
pa3mbIKaHus, purypHas
MapIIUpOBKa.

Urpa «IlocTtpoenue B
mepenry». Urpa «Ha HoBoe
Mecton. Urpa «JlabupuHT».
Urpa «Yto n3mMeHnnocs?»

21 3umMHue Hrpa «Jlenum cka3zo4HBIX OuskyneT. Ypa
3a0aBBbI TepOeBy. https://www.fizKult-
ura.ru/mobile_game
22 4 yaca Hrpa «Jlenum cHEKHYIO 6a0y».
23 Urpa «Cannbie moe3gay.
24 Hrpa «E31a Ha mepeKTaTIHbIX»
25 Acradersl Ocradersr «ber ®u3kynpT.Ypa
COPOKOHOXKEK. https://www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile_game
26 Ocradetsl «ber mo koukamy,
27 Ocradersr «Pak msTuTcs
Ha3amy, «CKOpBIN OE31.
28 Octadersl «HeMnruoHbI
CKaKaJKu», «BBIOHBIY.
29 Ocrtadetsl «CTpexo3bin, «Ha
HOBOE MECTO».
30 Pycckue Urpa «Yexopma» OuskynbT. Ypa
HApO/JHbIE https://www.fizkult-
31 HIPbI Urpa «BeryHok» ura.ru/mobile_game
5 yacoB
32 Urpa «Bepépouka»
33 Urpa «Koten»
34 Urpa "' [lenymika - canoxHuk".
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3 KJIacce

Ne HaumenoBanue | Tema 3ausitus Koa-Bo | DaekTpoHHbIe
/11 pa3aeia 4yacoB (uudposbie)
oOpa3oBaTeJibHbIE
pecypchl
Hrpsei ¢ 6erom | Th. Urpa «Hemnok». 1 ®uskyibsT. Ypa
https://www.fizkult-
5 4acoB ura.ru/mobile_game
Urpa «3meiikay. 1
Hrpa «®unvH 1 NTaimKm» 1
Urpa «Kpyroseie nartHamkm» | 1
Urpa «MHoro tpoux, xBatutr | 1
JBOMX»
Hrpsi ¢ msauom | Urpa «Ceeun cTaBUTH» 1 ®u3kynbsT. Ypa
https://www.fizkult-
5 4acoB ura.ru/mobile_game
Urpa «Ms4uk KBepxy». 1
Urpa «Jleryuunii Msu». 1
Urpa «3amumai ropoay. 1
Urpa «Ilonagu B enp». 1
Hrps1 ¢ Hrpa «Jlenymika — poxKoK». 1 OuskyibsT. Ypa
MPbLKKAMHA https://www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile_game
Urpa «BopoOymiku 1 KOT». 1
Urpa «Ilepecenenue narymek».| 1
Urpa «bopnba 3a MPBIKKU. 1
Urpa «KTo nepBbIii?». 1
Hrpe1 manoii | HUrpa «llepemena mecty». 1 OuskyibsT. Ypa
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noaBm:kHocTH | Urpa «3anpenieHHoe https://www.fizkult-
6 yacoB JBIDKCHUEY. ura.ru/mobile_game
Hrpa « Mope BosHyeTCS».
Hrpa «Koneuxoy.
Hrpa «Kpacku».
Urpa «llepemena mect»
3umMHue Urpa «Ctpoum KpenocTby. ®uskynbT.Ypa
3a0aBbI https://www.fizkult-
3 yaca ura.ru/mobile_game
Hrpa «MeTkunii CTpenok».
Urpa «Jlenum cHeroBukay.
Jcradersl Octadetsl «Ilepenan — caauce» ®uskyneT.Ypa
https://www.fizkult-
6 yacoB ura.ru/mobile_game
Hrpa «Ckakanka 1oJ Horamm».
Octadera «BbI130B HOMEPOBY.
Ocradera «HenHOUHBIH Oery,
«lIo nenoyke».
Ocradera «Benepko ¢ Boaoi»,
«HuTKM HaMaTEIBaTHY.
Ocradera «Katu 601b1110M MU
BIIEpeIn ceOsi».
Hapoansie Urpa «["ycu - neGeamn» OuskynbsT. Ypa
UTPBI https://www.fizkult-
- ; ura.ru/mobile_game
4 yaca Hrpa "T'openku".

Urpa «MoTtanbmuubn»

Urpa "Mumenn".
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4 gaacce

Ne HaumenoBanue | Tema 3ansaTus Kon-Bo | DaexkrponHbie
/11 pa3aeia 4acoB (uudposbie)
oOpa3oBaTe/ibHbIE
pecypchl
Hrpsoi ¢ 6erom | Th. Urpa «Memouex». 1 ®uskyibsT. Ypa
https://www.fizkult
5 4acoB -
Urpa «ber xkomangamm» 1 ura.ru/mobile gam
€
Hrpa «I'opogok». 1
Urpa «JIoBkue pedsray. 1
Urpa «lIsaTHamKku B Kpyry». 1
Hrpsl ¢ madom | HUrpa «Ms4a cpegaemy». 1 ®u3kynbpT.Ypa
https://www.fizkult
5 4acoB Hrpa «Ms14 B LIEHTpEN. 1 -
ura.ru/mobile_gam
Urpa «Msu — coceny». 1 e
Urpa «Otranait, KTo OpocuiI. 1
Hrpa «Ms4 B ieHTpe». 1
Hrpsi ¢ Hrpa «3aii1sl B oropoae». 1 OuskyibsT. Ypa
NPbIKKAMH https://www.fizkult
5 uacos Hrpa «Tyna- obparHo. 1 ura.ru/mobile_gam
€
Urpa «Oenbie MeaBETN. 1
Urpa «Kapycenn». 1
Urpa «JloBymikay. 1
Hrpa manoii | Urpa «4rto nsmeHnnocs?». 1 Ou3KynbpT.Ypa
MOABHKHOCTH https://www.fizkult
6 yacos -
HUrpa «Kto manemre 6pocut?». | 1 ura.ru/mobile gam
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Urpa «Tounsrii Tenerpady. e
Urpa «Habmronarenu».
Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThbI».
Urpa «Ilyctoe mecTo.
3umHue Urpa «CHEXKOM IO MAUY». ®uskyibsT. Ypa
3a0aBbl https://www.fizkult
3 uaca Hrpa «KTo panpme» ura.ru/mobile_gam
e
Urpa «BBICTPBIN JTBLKHUK.
Jcradera «Kto nepsblii?», scTadera ®u3kynpT.Ypa
Mapamu. https://www.fizkult
54acoB -
Ocradersl «Xoapba 1mo ura.ru/mobile gam
HAuYepUYCHHOH JTUHUMY, C e
JIOCTaBaHUEM IOJIBUKHOTO
Ms4a.
Ocradera c 1a3aHueM 1
nepesyie3aHueM,
Octadera nuHeHas ¢
HPbDKKAMHU, ¢ 6ETOM BOKPYT
TMMHACTHYECKOM CKaMEHKH,
«BEPEBOYKA M0J HOTAMM».
Octadera ¢ mpeameTamMu
(cKkakalku, MsI4YH, 00py4n)
Hapoansie Hrpa «Canku ¢ 1oMOM» OuskyibsT. Ypa
UIPBI https://www.fizkult
" n - .
5 uacos Hrpa "Camc", ura.ru/mobile_gam

Urpa "ManeunHa - KojgeunHa'".

Hrpa "Kopmyn".

Urpa "babku".

€
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