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Ipuem nuuiu, Macca IInmeBbie BenecTsa JHepre MuHepaJibHbIe BelllecTBa BuraMuHbI
Ne HaumeHnoBanmue nopuu (r.) THYECK (mr.) (mr.)
o012 " ast
b XK Yy Henno Ca P Mg Fe B1 C A E
CTh
(kKaJ)
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14, 15.
1 nenb | 3aempak 540
25 Cyn u3 peIOHOM KOHCEPBHI 200 8,6 11,36 19,6 224 51,3 195 26,8 1,34 0,1 9,1 0,09 2,4
15 KOMIIOT 200 10 0.06 35.2 110 28.7 52.6 19.6 0.96 0.12 9.35 0.12 1.68
209 STAIIO 60 51 4,6 0,3 63 22 4,8 76,8 1 0,03 0 0,1 0
8 XJ1€0 MIIEeHNYHbII 30 3.07 1.07 20.9 117 0.01 35.1 141 1.05 0.13 0 0 0.34
SIOJIOKH 100 0,4 0,4 9,8 44 16 9 11 2,2 0,03 10 0,01 1,4
2 neHb | 3aempax 510
32 KapKoe Mo JJOMaITHeMY C Kypulen 200 9.78 14.1 19.88 326 17.5 2.78 35.2 2.19 0.11 7.17 0.24 0.85
16 Cajiat u3 MOPKOBHU 80 1 45 14,5 100 0,03 0,005 1,73 20,7 0 0,55 0 0
16 KaKao ¢ MOJIOKOM 200 4.62 4.02 43.8 178 158.7 126.2 15.2 0.67 0.05 2.06 0.01 0.17
8 XJ1€0 MIIEeHNYHbII 30 3.07 1.07 20.9 117 0.01 35.1 141 1.05 0.13 0 0 0.34
3 neHb | 3aempax 570
40 MaKapOHBI OTBAPHBIC 150 7.14 0.74 25.6 210 12 189 27.47 141 0.07 0 0.04 1.32
293 Iltuna 3aneyeHHas 90 19,85 | 16,41 5,29 248 61,32 22,84 149,52 1,83 0,054 | 0,027 48,38 3.06
12 Yaii ¢ caxapom 200 8.9 3.06 26 58 11.6 4,12 6.5 0.34 0 6 0 0




8 XJ1e0 MIIEeHUIHBIN 30 3.07 1.07 20.9 117 0.01 35.1 14.1 1.05 0.13 0 0 0.34
OaHaHbBI 100 2,2 0,6 40,4 45 1 5,6 13,6 2,8 4,2 19,4 0,6 0,2
4 newb | 3aempax 510
37 IlmoB 220 13,35 | 13,86 25,1 285 60,68 51,98 42,6 1.42 0.15 0.39 0.08 1,76
10 ByTepOpon ¢ ceipoM 60 2.34 5.6 16.92 132 201 80.6 17.42 0.46 0.04 0.03 0.07 0.51
13 KHCEJIh 200 0 0 15.3 50 3.2 15.8 2 0 0.02 5.6 0.03 0
8 XJ1e0 MIIEeHUIHBIN 30 3.07 1.07 20.9 117 0.01 35.1 14.1 1.05 0.13 0 0 0.34
5 neHs | 3aempax 520
33 KapTo(esbHOe Mope 200 4.12 6.47 27.47 185 49.73 0.15 37.33 149.33 0.19 0 24.45 0
230.04 | peiba MuHTa¥ XKapeHas 90 16,89 9,98 3,78 173 42,01 437,5 57,3 251,96 0.87 10,26 0.12 0.52
17 COK (PpYKTOBBIi 200 1 0,2 20,2 92 14 17 18 0,8 0.02 4 0 0,2
8 X710 MIIEeHUYHbII 30 3.07 1.07 20.9 117 0.01 35.1 14.1 1.05 0.13 0 0 0.34
MaHIapPUHBI 100 18 16 4 43 6.8 4.6 0.06 0.06 0.08 120 0 0
6 1eHb | 3aempak 540
41 Kallla TpeuHeBas pacchlmyaras 150 3,31 5,22 34,74 184 22.5 16,88 12,45 0,77 0.18 1.4 0.03 0.62
35 COCHCKH 60 5,23 6,48 11,5 139 12,44 10 0,93 0,07 143 0,99 0 0
15 KOMITOT 200 10 0.06 35.2 110 28.7 52.6 19.6 0.96 0.12 9.35 0.12 1.68
8 X710 MIIEeHUYHbII 30 3.07 1.07 20.9 117 0.01 35.1 14.1 1.05 0.13 0 0 0.34
SIOTTOKM 100 0,4 0,4 9,8 44 16 9 11 2,2 0,03 10 0,01 14
7 neHb | 3aempak 510
32 JKapKoe 0 TOMAIIHEMY ¢ KypHIen 200 9.78 14.1 19.88 326 17.5 2.78 35.2 2.19 0.11 7.17 0.24 0.85
14 Canar u3 CBe:KUX IOMHUAOPOB H 80 0,42 4,44 1,74 69 0,012 0,012 8,33 9,62 0,26 0,6 0 0
OTYpIIOB
16 KaKao ¢ MOJIOKOM 200 4.62 4.02 43.8 178 158.7 126.2 15.2 0.67 0.05 2.06 0.01 0.17
8 XJ1e0 MIIEeHUIHEBIH 30 3.07 1.07 20.9 117 0.01 35.1 14.1 1.05 0.13 0 0 0.34
8 nenp | 3asmpax 610
101 cyn 1 220 2.16 5.9 13.11 125 59.68 0 314 1.44 0.05 0.04 10.68 0
209 STALIO 60 51 4,6 0,3 63 22 4,8 76,8 1 0,03 0 0,1 0
13 KHCEJIb 200 0 0 15.3 50 3.2 15.8 2 0 0.02 5.6 0.03 0
8 XJ1e0 MIIeHUYHBIH 30 3.07 1.07 20.9 117 0.01 35.1 14.1 1.05 0.13 0 0 0.34
OaHaHbBI 100 2,2 0,6 40,4 45 1 5,6 13,6 2,8 4,2 19,4 0,6 0,2
9 3aempax 570
JiIeHb
40 MaKapoHbI OTBapHbIE 150 7.14 0.74 25.6 210 12 189 27.47 141 0.07 0 0.04 1.32
34 ['ynsiun 3 OTHIBI 90 6,78 12,48 5,62 141 8,8 252 39,15 1,87 0.081 0.65 0.063 0
12 Yaii ¢ caxapom 200 8.9 3.06 26 58 11.6 4,12 6.5 0.34 0 6 0 0
8 XJ1e0 MIIeHUYHBIH 30 3.07 1.07 20.9 117 0.01 35.1 14.1 1.05 0.13 0 0 0.34
10 newp | 3aempax 520




33 KapTo(enbHOe Mope 200 4.12 6.47 27.47 185 49.73 0.15 37.33 149.33 0.19 0 24.45 0
230.04 | Komiera peibHas 90 11,7 9,83 15,07 198 42 4375 31,84 251,06 0.87 10,26 0.18 0.51
17 COK (PpYKTOBBIH 200 1 0,2 20,2 92 14 17 18 0,8 0.02 4 0 0,2
8 XJ1e0 MIICHUYHBIH 30 3.07 1.07 20.9 117 0.01 35.1 14.1 1.05 0.13 0 0 0.34
MaHJIapHHBI 100 18 16 4 43 6.8 4.6 0.06 0.06 0.08 120 0 0
11 3aempax 590
JeHb
101 Cyn C Kpymou 200 1.58 2.19 11,66 73 18,44 50,04 20 0.71 0.08 6,6 0 0
209 STATIO 60 51 4,6 0,3 63 22 4,8 76,8 1 0,03 0 0,1 0
15 KOMITOT 200 | 10 0.06 35.2 110 28.7 52.6 19.6 0.96 0.12 9.35 0.12 1.68
8 XJ1e0 MIICHUYHBIH 30 3.07 1.07 20.9 117 0.01 35.1 14.1 1.05 0.13 0 0 0.34
SIOJIOKH 100 0,4 0,4 9,8 44 16 9 11 2,2 0,03 10 0,01 1,4
12 nenb | 3aempax 510
32 JKapKoe MO0 JIOMAIIHEMY ¢ KypHIIeH 200 9.78 14.1 19.88 326 17.5 2.78 35.2 2.19 0.11 7.17 0.24 0.85
21 Bunerper oBouHoM 90 0,99 7,52 9,06 103 16,98 9,12 0,31 81,12 0,018 5,78 0,03 0,048
16 KaKao C MOJIOKOM 200 4.62 4.02 43.8 178 158.7 126.2 15.2 0.67 0.05 2.06 0.01 0.17
8 XJ1e0 MIICHUYHBIH 30 3.07 1.07 20.9 117 0.01 35.1 14.1 1.05 0.13 0 0 0.34
13 nenp | 3aempax 570
40 MaKapOHBI OTBAPHBIC 150 7.14 0.74 25.6 210 12 189 27.47 141 0.07 0 0.04 1.32
293 ITuia 3aneueHHas 90 19,85 | 16,41 5,29 248 61,32 22,84 149,52 1,83 0,054 | 0,027 48,38 3.06
12 Yaii ¢ caxapom 200 8.9 3.06 26 58 11.6 4.12 6.5 0.34 0 6 0 0
8 xJ1e0 MIICHUYHBIH 30 3.07 1.07 20.9 117 0.01 35.1 14.1 1.05 0.13 0 0 0.34
OaHaHbI 100 2,2 0,6 40,4 45 1 5,6 13,6 2,8 4,2 19,4 0,6 0,2
14 nenn | 3aempak 510
37 [noB 220 13,35 | 13,86 25,1 285 60,68 51,98 42,6 1.42 0.15 0.39 0.08 1,76
10 ByrepOpos ¢ chipom 60 2.34 5.6 16.92 132 201 80.6 17.42 0.46 0.04 0.03 0.07 0.51
13 KHCEJIb 200 0 0 15.3 50 3.2 15.8 2 0 0.02 5.6 0.03 0
8 XJ1e0 MIICHUYHBIH 30 3.07 1.07 20.9 117 0.01 35.1 14.1 1.05 0.13 0 0 0.34
15 nenn | 3aempak 520
33 KapTo(eNbHOE Mope 200 4.12 6.47 27.47 185 49.73 0.15 37.33 149.33 0.19 0 24.45 0
230.04 | peiba MuHTal )KapeHast 90 16,89 9,98 3,78 173 42,01 4375 57,3 251,96 0.87 10,26 0.12 0.52
17 COK (PPYKTOBBIiA 200 1 0,2 20,2 92 14 17 18 0,8 0.02 4 0 0,2
8 xJ1e0 MIIeHUYHBIA 30 3.07 1.07 20.9 117 0.01 35.1 14.1 1.05 0.13 0 0 0.34
MaHIapHHBI 100 18 16 4 43 6.8 4.6 0.06 0.06 0.08 120 0 0
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